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Wir laden Sie ein, sich mit dem vorstehen-
den Ratgeber bekannt zu machen. Man kann
dort wichtige Informationen bezliglich der Vor-
bereitung des Fahrrades zur Fahrt, Verkehrsre-
gel fir Radfahrer in polnisch- deutscher Grenz-
region, sowie Wartungsratschldge finden.

. ~JaH prZyootowac sie tojazly na rowerze?,
_ ' g wie'bereitet man sich'auf das Radfanren?

|

Zapraszamy do zapoznania sie z niniejszym po-
radnikiem. Mozna w nim znalez¢ najwazniejsze in-
formacje na temat przygotowania roweru do jazdy,
zasad ruchu drogowego dla rowerzystéw na pogra-
niczu polsko-niemieckim a takze konserwacji roweru.

LAD ROW
Pigaar s nind

Vor dem Beginn des Radsaisons lohnt es
sich, unser Fahrrad zu Uberprifen. Das
beeinflusst nicht nur den Fahrkomfort, son-
dern auch unsere Sicherheit.

Vor der Fahrt stellen wir den Sattel in
entsprechender Hohe. Steige auf das
Fahrrad ein und stelle die Ferse auf das
Pedal. Das Bein soll gerade sein. Wdh-
rend der Fahrt tritt mit vorderem Fer-
senteil auf das Pedal, der andere Ful3 ist
in Knie leicht gebeugt, und so ist es OK.
Wir sollen auch daran denken, den
Druck in den Reifen zu tberpriifen. Gut
aufgepumpte Reifen verkirzen den
Bremsweg des Fahrrades. Wenn wir
aber im Winter auf dem Schnee Rad
fahren, ist es gut, weniger aufgepump-
te Reifen zu haben. Dank dessen halten
sie besser am Boden.

Schmiere die Kette! Wenn du beim
Radfahren ihr Quietschen hérst, ist es
schon zu spdt. Schmiermittel in Aerosol
st die letzte Sache. Kaufe eher ein spe-
Zielles Schmiermittel fiir Ketten

es ist klebrig. Schmiere die Kette, dre-
he die Kurbel eine Minute, um das
Schmierstoff besser zu verteilen, dann
trockne es ab. Das Schmierstoff ist
innen in der Kette erforderlich. AulSen
sammelt sich aufihm nur der Staub.
Uberpriife den Betrieb von Hebeln und
Gangschaltung. Es ist schlimm, wenn
die Kette zu locker ist. Uberpriife, ob
die Schrauben und Verschlisse nicht
locker sind.

Przed rozpoczeciem sezonu rowerowego war-
to zrobi¢ przeglad techniczny naszego pojazdu.
Wplywa to nie tylko na komfort jazdy, ale réw-
niez na nasze bezpieczenstwo.

—  Przed sama jazda ustawmy siodetko na od-
powiedniej wysokosci. Sigdz na siodetku i
potdz piete na pedale. Noga powinna by¢
wyprostowana. Podczas przejazdzki peda-
tujesz przodem stopy wiec noga na pedale
znajdujacym sie w nizszym potozeniu byta
lekko ugieta w kolanie. | tak jest OK.

—  Pamietajmy o sprawdzeniu cisnieniu po-
wietrza w oponach. Dobrze napompowa-
ne ogumienie skraca droge hamowania
roweru. Z drugiej strony, jesli poruszamy
sie rowerem zima, na $niegu warto nieco
+Spusci¢” powietrze z opon. Dzieki temu
beda lepiej trzymaly sie podtoza.

- Nasmaruj faiicuch. Jedli ustyszysz na prze-
jazdzce jego skrzyp - bedzie za pdzno.
Smaréw w aerozolu uzywaj tylko w osta-
tecznosci. Kup specjalny smar do taricucha
— jest lepki. Posmarujtancuch, pokre¢ z mi-
nutke korba by sie rozprowadzit, a nastep-
nie wytrzyj do sucha. Smar jest potrzebny
w wewnatrz w sworzniach tancucha. Na
zewnatrz tylko zbiera kurz.

- Sprawdz dziatanie manetek i przerzutek.
Nic tak nie drazni jak skaczacy po zebat-
kach tancuch.

—  Sprawdz czy nie sg poluzowane sruby i za-

piecia
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ROWEROWE

A*"A.

. SWIATELKA

Zawsze przed jazda sprawdzmy Swiatetka ro-
werowe — lampki (z tytu i przodu). Pamietajmy,
aby dos¢ regularnie wymienia¢ w nich bate-
rie, zwlaszcza w sezonie jesienno-zimowym.
Swiatto w lampce musi by¢
widoczne réwniez za dnia. *
Nigdy nie wiesz czy nie be-

dziesz wracat po zmierzchu.

Vor der Fahrt prifen Sie immer das
Licht- vorne und hinten. Denken wir
auch daran, dass die Batterien re-
gelmdfig, besonders im Herbst und
Wintersaison, gewechselt werden. Das

J’

Licht muss am Tage gut sichtbar sein.
Sie wissen doch nie, ob Sie bei der Dun-
kelheit nicht zurtickkommen werden.

R

Na rowerze mozna jezdzi¢ i w stroju codzien-
nym, i w specjalnym, kupionym w sklepie rowe-
rowym. Wszystko zalezy od naszych preferencji.
Podczas wyboru odziezy warto przestrzegac
kilku wskazoéwek: 1) zabezpieczac szerokie no-
gawki (np. opaskami), tak aby nie wkrecity sie
w zebatke, 2) jezeli jezdzimy w spodnicy, war-
to zakupi¢ specjalne zabezpieczenie na tylne
koto, dzieki ktéremu materiat nie wkreci sie w
szprychy, 3) jezeli wybieramy ciemne ubrania,
przyczepmy do odziezy dodatkowe odblaski
lub zatézmy kamizelke odblaskowa, 4) dobrze
zabezpieczmy sznuréwki, aby nie wkrecity sie w
pedaty lub zebatke. Ubranie musi by¢ wygod-
ne dla ciebie. Na dtuzsza

wycieczke zabierz
co$ lekkiego,
przeciwwietrz-

nego. Nawet

mréz nie jest

tak dokuczli-

wy jak zimny

wiatr.

Rad kdnnen Sie sowohl in der Alltags-
oder Sonderbekleidung fahren, die Sie
im Fahrradgeschéft gekauft haben.
Alles héngt von uns ab. Bei der Wahl
der Bekleidung soll man aber ein paar
Tipps beachten: 1) zu weite Hosenbei-
ne mussen gesichert werden (z.B. mit
einem Band), so dass sie sich in die
Fahrradkette nicht verfangen, 2) wenn
wir einen Rock tragen, lohnt es sich
eine Absicherung zu kaufen, damit
sich das Material in das Hinterrad nicht
verfdngt, 3) wenn wir dunkle Beklei-
dungsstticke anziehen, bringen wir an
die Bekleidung reflektierende Elemente
oder ziehen wir eine Warnweste an,
4) die Schndrsenkel mussen gut ab-
gesichert sein, damit sie sich in die
Fahrradkette nicht verfangen.
Die Kleidung muss bequem
sein. Fdr Idngere Rad-
wanderungen nehmen
Sie etwas leichteres, eine
Windschutzjacke. — Der
Frost ist nicht so schnei-
dend wie der kalte Wind.



KASK ROWEROWY:
SCHU i
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Der Schutzhelm schiitzt den Kopf
beim Sturz. Man soll aber daran den-
ken, dass es kein irgendeiner Schutz-
helm sein sollte. Schlecht angepasster
Schutzhelm kann sogar Schaden zu-
fiigen und statt den Kopf zu schditzen,
ihn verletzen. Beim Kaufen bitten wir
also den Verkdufer um Rat. Die Kinder
sollen immer einen Schutzhelm tra-
gen, besonders wenn sie erst Rad fah-
ren lernen.
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Das Kind bis zum 7. Lebensjahr kann
mit dem Fahrrad beférdert werden nur
dann, wenn es im speziellen Sattel oder
Radanhdnger fiir Kinderbeférderung
sitzt. Der Radanhdnger kann entweder
vom Fahrrad oder Fahrradkarre gezo-
gen werden.

Kask rowerowy chroni gtowe
podczas upadku. Nalezy jednak
pamietac, ze nie mozna zatozy¢ pierw-
szego lepszego kasku. Nalezy go dopa-
sowac do wielkosci i ksztattu gtowy, odpowied-
nio wyregulowac¢ paski. Zle dobrany kask moze
wywotac efekt odwrotny i zamiast chroni¢ gto-
we, uszkodzi¢ jg. Podczas zakupu poprosmy
sprzedawce o pomoc. Zawsze zaktadajmy kask
dzieciom, zwtaszcza gdy dopiero uczg sie jez-
dzic.

Dziecko do 7. roku zycia moze by¢ przewozo-
ne na rowerze tylko wtedy, gdy znajduje sie w
specjalnym siodetku lub przyczepce rowerowej
dostosowanej do przewozu oséb. Przyczepka
taka moze by¢ ciagnieta przez rower badz wé-
zek rowerowy.




Z punktu prawnego dziecko kierujace rowerem
do 10. roku zycia jest pieszym. Nie moze jezdzi¢
rowerem po jezdni ani drodze dla roweréw.
Moze poruszac sie gtéwnie po chodniku i po-
boczu pod opieka osoby dorostej. Na droge dla
roweréw moze wjecha¢ w szczegdlnych przy-
padkach (np. gdy brak jest chodnika lub pobo-
cza dla ruchu pieszych). Po ukoriczeniu 10. roku
zycia moze samodzielnie poruszac sie w ruchu
drogowym, jezeli posiada karte rowerowa. Mto-
dego rowerzyste obowiazujg takie same prze-
pisy rowerowe jak dorostych.

DZIECKO NA ROWERZE
KIND AUF DEM FAHRRAD

Dem Recht gemdl$ wird das Kind, das Rad
fahrt, bis zum 10. Lebensjahr wie ein Ful3-
gdnger betrachtet. Es darf weder auf der
Strale noch auf dem Radweg fahren. Es
darf hauptsdchlich auf dem Blirgersteig
oder am Randstreifen unter Begleitung
eines Erwachsenen fahren. Auf dem Rad-
weg darf es im Ausnahmefdllen fahren
(z.B. wenn es an einem Blirgersteig oder
Randstreifen fiir FulSgénger fehlt). Nach
dem vollendeten 10. Lebensjahr darf das
Kind selbstdndig am StralSenverkehr teil-
nehmen, wenn es einen Fahrrad- Fihrer-
schein. Fur junge Radfahrer gelten diesel-
ben Vorschriften wie fir Erwachsene.

Nitzliche Fahrrad- Definitionen

i Przydatne definicje rowerowe

ROWER to pojazd mechaniczny poruszany sitg
miesni. Jego szerokos$¢ nie moze przekraczac¢
0,9 m. Rower moze by¢ wyposazony w naped
elektryczny zasilany pradem o napieciu nie
wyzszym niz 48 V o znamionowej mocy ciagtej
nie wiekszej niz 250 W, ktérego moc wyjscio-
wa zmniejsza sie stopniowo i spada do zera po
przekroczeniu predkosci 25 km/h (PoRD, Art.
2.47). Rowery wyposazone w mocniejsze silniki
elektryczne to juz motorowery!!!

WOZEK ROWEROWY to pojazd trzy lub wielo-
kotowy, ktéry ma wszelkie cechy roweru, a jego
szerokosc¢ jest wieksza niz 0,9 m (PoRD, Art.
2. 47a). Do takich roweréw zaliczamy ryksze
przednie i tylne oraz rowery z bocznymi woz-
kami albo rekreacyjne rowery wieloosobowe.

PRZYCZEPKA ROWEROWA to pojazd bez na-
pedu, ciagniety za rowerem. Stuzy do odcigza-
nia pojazdu w trakcie wypraw rowerowych, do
transportu przedmiotéw o wiekszych gabary-
tach, a takze do przewozu zwierzat i dzieci.
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FAHRRAD ist ein Kraftfahrzeug, das mit
Muskelkraft angetrieben wird. Seine Breite
darf nicht gréBSer als 0,9 m sein. Das Fahr-
rad kann den Elektroantrieb besitzen, der
mit Strom von max. 48 V mit dauerhafter
Nennleistung von max. 250 W/h einge-
speist wird (PoRD, Art. 2.47). Die Fahrréder
mit stdrkeren Leistung sind schon Mofas.

FAHRRADKARRE st ein Kraftfahrzeug
mit vier oder mehr Rédern, das Alle Merk-
male eines Fahrrads hat, aber es ist Reiter
als 0,9 m (PoRD, Art. 2.47a). Zu solchen
Fahrréder zdhlen wir vordere und hintere
Rikscha sowie Fahrrdder mit Seitenkarre
oder Freizeitfahrréder fir mehrere Perso-
nen.

FHRRADANHANGER ist ein Kraftfahr-
zeug ohne Antrieb und wird hinter dem
Fahrrad geschleppt. Er dient zur Entlas-
tung des Fahrrades wdhrend Idngerer
Radwanderungen, zum Transport von
grélBeren Gegenstdnden, sowie zur Befor-
derung von Tieren und Kindern.
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Nachdem wir ein Fahrrad gekauft ha-
ben, sollten wir uns zuerst die Serien-
nummer von dem Gestell aufschreiben
(die Nummer befindet sich unten am
Gestell, in der Nédhe von Pedalen). Sie
kénnen auch den Verkdufer darum
bitten, dass er die Seriennummer in Ga-
rantieschein eintrdgt. Die Polizei kann
dann feststellen, ob das Fahrrad ge-
stohlen wurde.
Es lohnt
sich

auch,
das Fahrrad bei
der lokalen Polizei ,an-
zumelden’ Es ist eine neue

Idee. Die Polizei markiert das Fahrrad
mit speziellem Stift (sichtbar im ultra-
violetten Licht) und trégt die Angaben
des Besitzers in Datenbank ein. Jeder
Radfahrer soll im Fahrradgeschdift
spezielle Sperre kaufen. In solchem
Geschdft kann Man auch Fahrradlei-
nen, U-Lock Sperren und Ketten kau-
fen. Bei der Wahl einer Sperre soll man
darauf achten, dass keine Sperre hun-
dertprozentige Absicherung vor dem
Diebstahl ist. Die Fahrradleinen, sogar
die dicksten, kann man sehr leicht mit
einer Zange schneiden. Die Kette (und
der Vorhdngeschloss) soll aus gehdr-
tetem Stahl sein. Die besten sind Vor-
héngeschlosser Typ U-Lock, obwohl
sie schwer sind. Die Sperre legen wir
auf das Rad und Gestell an, nie nur auf
das Rad selbst. Der Dieb kann das Rad
demontieren und das Fahrrad klauen.

Pierwszg czynnoscig po zakupie roweru po-
winno by¢ spisanie numeru seryjnego z ramy
(numer znajduje sie na spodzie ramy, w pobli-
zu pedatéw). Mozna poprosi¢ sprzedawce, aby
wpisat numer seryjny na karte gwarancyjna.
Dzieki temu policja bedzie mogta ustali¢, czy
kontrolowany przez nig rower jest kradziony.
Warto réwniez ,zarejestrowac” rower w lokal-
nej jednostce policji. Jest to dos¢ swiezy po-
myst. Policja za pomoca specjalnego markera
(widoczny pod swiattem ultrafioletowym) zna-
kuje nasz rower i wprowadza dane wiasciciela
do bazy danych.
Kazdy rowerzysta powinien zakupi¢ w sklepie
rowerowym specjalng blokade. W sprzeda-
zy dostepne sg linki rowerowe, blokady typu
U-Lock, taricuchy. Przy wyborze blokady nale-
zy pamietac, ze zadna nie daje stuprocentowej
gwarancji ochrony przed kradzieza. Linki ro-
werowe (nawet te najgrubsze) fatwo przeciaé
nozycami. tancuch (razem z ktédka) powinien
by¢ ze stali hartowanej. Najlepsze sa U-Locki
cho¢ ciezkie (zwtaszcza o kwadratowej po-
wierzchni). Blokade zaktadamy na koto i rame,
nigdy na  samo koto. Ztodziej moze wypigc
koto i zabrac reszte roweru.




MINI PORADNIK DLA ROWERZYSTOW MINIRATGEBER FUR RADFAHRER

OBOWIAZKOWE WYPOSAZENIE
ROWERU | WOZKA ROWEROWEGO

Pflichtausstattung des Fahrrades
und der Karre

Co najmniej jeden skutecznie dziatajacy
hamulec reczny lub nozny.

Swiatto odblaskowe barwy czerwonej o
ksztatcie innym niz tréjkat, umieszczone
z tytu.

Czerwone Swiatto pozycyjne (lampka)
umieszczone z tytu (w Polsce moze by¢
migajace).

Biate swiatto pozycyjne (lampka) umiesz-
czone z przodu (moze by¢ migajace).
Dzwonek lub inny sygnat o nieprzerazli-
wym dzwieku (np. trabka rowerowa).

Mindestens eine betriebsfdhige
Hand- oder FuBbremse.
Reflektierendes, rotes Licht in
einer anderen Form als Dreieck,
hinten.

Rotes Standlicht (Lampe) hinten
(in Polen kann das blinkendes
Licht sein).

WeilSes Standlicht (Lampe) vorne
(kann blinkendes Licht sein).
Klingel oder anderes Signal
mit nicht gellendem Ton (z.B.
Fahrradhupe)




Ein Weg oder sein Teil, der fir
Fahrradverkehr bestimmt ist. Der Weg
ist entsprechend mit Verkehrszeichen
- horizontalen  oder  vertikalen
Zeichen - gekennzeichnet. Der Weg
ist von anderen Wegen oder StralSe
durch  Konstruktionselemente —oder
Absicherungsvorrichtungen  getrennt
(PoRD, Art. 2.5). Der Radweg kann
in einer (min. 1,5 m) oder zwei
Richtungen (min. 2 m) verlaufen oder
ein Teil eines Rad- und Wanderweges
sein (min. 2,5 m breit).
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Fahrstreifen fir Fahrradverkehr — ein
Teil der StralSe, der fir Fahrradverkehr
in einer Richtung bestimmt ist. Er ist
mit entsprechenden Verkehrszeichen
gekennzeichnet.

m h II'.zAleE li'l’l’ﬁii'W“ K

Das ist auch ein Fahrstreifen fir
Radfahrer. Der Name Kontra- Streifen
entstand deswegen, da sich die
Radfahrer in Gegenrichtung zu den auf
der StralBe fahrenden Autos bewegen,
bei der der Fahrstreifen fiir Radfahrer
entstanden ist. Der Kontra- Streifen
ist aus der EinbahnstralSe abgetrennt.
Der Radfahrer fdhrt auf dem
Streifen in Gegenrichtung.

WWW.TUWETC

Droga, lub jej cze$¢ przezna-
czona do ruchu rowerowego.
Oznaczona jest odpowiednimi

znakami drogowymi — poziomymi, badz pio-
nowymi. Jest oddzielona od innych drég lub
jezdni elementami konstrukcyjnymi badz urza-
dzeniami bezpieczenstwa ruchu drogowego
(PoRD, Art. 2.5).

Droga rowerowa moze by¢ dwukierunkowa
(min. 2 m) jednokierunkowa (min.1,5 m) lub
moze byc¢ czescia ciaggu pieszo-rowerowego
(min. 2,5 m szerokosci)

Pas ruchu dla roweréw - czes¢ jezdni przezna-
czona do ruchu rowerowego w jednym kie-
runku. Oznaczona jest odpowiednimi znakami
drogowymi.

To tez pas ruchu dla ?

rowerzystow.  Nazwa

kontrapas wzieta sie :

stad, ze rowerzysci po- i

ruszajg sie po nim w I yry

kierunku przeciwnym
niz samochody jadace
po jezdni wzdtuz, ktérej wyznaczono pas ruchu
dla roweréw.

Kontrapas rowerowy jest wydzielony z drogi
jednokierunkowej. Korzystajac z kontrapasa,
rowerzysta porusza sie pod prad.
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MINI PORADNIK DLA ROWERZYSTOW

PRZEJAZD DLA ROWERZYSTOW

UBERGANG FUR RADFAHRER

Powierzchnia ulicy, jezdni lub torowiska prze-  £in Teil der Strae, Fahrbahn oder Gleisbettes, der

znaczona do przejazdu rowerowego. Oznaczo- als Ubergang fir Fahrréider bestimmt ist. Er ist mit
ny odpowiednimi znakami entsprechenden Verkehrszeichen gekennzeichnet

drogowymi, najczeéciej znaj- - und befindet sich meistens beim Fulgdngertiber-

S e gang.

d_uJe si¢ obok przejcia dla Ein Teil der StraBle an der Kreuzungseingang, an
pieszych. ganzer Breite der Strale oder der gewdhlten Fahr-
PAMIETAJMY!!! Bez przejazdu bahn, die zum Anhalten dient, um die Fahrrich-
dlarowerzystow, nalezy prze- tung zu dndem oder die Vorfahrt zu gewdhren
kraczac droge przejsciem dla DENKEN SIE DARAN !!! Wenn es keinen Uber-
pieszych prowadzqc rower. gang fiir Fahrrdder gibt, muss man die Strale
am FuBgdngeriibergang iiberqueren.

SLUZA ROWEROWA

o il ™ FAHRRADSCHLEUSE
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Ein Teil der Fahrbahn am Kreuzungs-
eingang, auf der ganzen Fahrbahn-
breite oder des gewdhlten Fahrstrej-

Czesc jezdni na wlocie skrzyzowania na cafej
szerokosci jezdni lub wybranego pasa ruchu
przeznaczona do zatrzymywania w celu zmia- fens, der zum Anhalten bestimmt ist
ny kierunku ruchu jazdy lub ustgpienia pierw- um die Fahrrichtung zu dndern oder
szenstwa. den Vorrang zu geben.

ROWERZYSTA W RUCHU DROGOWYM
RADFAHRER IM STRASSENVERKEHR

Do jazdy na rowerze przeznaczona jest przede Zum Rad fahren dienen vor allem der
wszystkim droga dla roweréw, droga dla ro- Rahieg, e et Ll TRietEiey)
AP . oder die abgetrennten Fahrstreifen auf
Yverov.v i pieszych, specjalnie .wyznaczone na der Fahrbahn. Wenn es an solche fehlt,
jezdni pasy rowerowe. W razie ich braku ro- kann der Radfahrer den Randstreifen,
werzysta moze poruszac oder letztendlich die
sie poboczem, w osta- Fahrbahn benutzen.
tecznosci sama jezdnia. W In" Ausnahmefllen
niektérych  przypadkach darf  der Radfah-
rowerzysta moze wjechac rer den  Burgersteig
na chodnik. Rowerzyste i, Ry o
o Al R . fahrer so wie die an-
podobnie jak inne pojaz-

o dere Fahrzeuge gilt
dy obowiazuje ruch pra- Rechtsverkehr.
wostronny.




Stralsenverkehrsrecht in Polen ldsst das
Rad fahren auf dem Blirgersteig in drei
Féllen zu:

1. Wenn der Radfahrer ein Kind be-
treut, das unter 10 Jahre alt ist und
selbst Rad féhrt,

2. Wenn die Witterungsverhdltnisse so
schlecht sind, dass sicheres Rad fah-
ren nicht moglich ist: es regnet im
Strémen, es schneit, es ist Glatteis,
Nebel oder es weht stark.

3. Wenn die zuldssige Geschwindig-
keit auf dem Weg, mit dem der Rad-
fahrer fahrt, hoher als 50 km/ h, und
der Birgersteig min. 2 m breit ist.

DENKEN SIE DARAN!!! Der Radfahrer

muss auf dem Biirgersteig langsam

fahren, den FuBgdngern die Vorfahrt
gewdhren sowie besondere Aufmerk-
samkeit bewahren.

m II'.]QIDEB

Prawo o Ruchu Drogowym w Polsce dopuszcza
jazde rowerem po chodniku w trzech przypad-
kach:

1. Gdy pod opieka rowerzysty znajduje sie
dziecko do lat 10 kierujace rowerem.

2. Gdy warunki atmosferyczne zagrazaja
bezpieczenstwu rowerzysty: pada ulewny
deszcz, $nieg, jest gotoledz, gesta mgta lub
silne podmuchy wiatru.

3. Gdy na drodze, ktérg jedzie rowerzysta,
dopuszczalna predkos¢ jest wieksza niz
50 km/h, a szerokos$¢ chodnika wynosi co
najmniej 2 m.

PAMIETAJMY!!! Rowerzysta na chodniku jest

zobowiazany do powolnej jazdy. Musi uste-

powac pierwszenstwa pieszym i zachowa¢
szczeg6lna ostroznos¢.

!Q)V'Y‘ a -I I.“V'

L' m -i ].m E -i I.nv*" m '

Der Radfahrer ist verpflichtet, auf
dem Radweg oder Fahrradstreifen zu
fahren, wenn solche in der Richtung
verlaufen, in der er fdhrt oder abbiegen
will.

Rowerzysta jest zobowigzany jechac¢ droga dla
roweréw lub pasem rowerowym, jesli s3 one
wyznaczone dla kierunku, w ktérym sie poru-
sza lub zamierza skrecic.
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ROWERZYSTA NA'POBOCZU

RADFAHRER AUF DEM RANDSTREIFEN

W razie braku drogi rowerowej rowerzysta powi- wenn “es ~an “dem radweg Tent,
hien poruszac sie prawym poboczem drogi, na-  *° 9¢/ Radfahrer auf dem rechten
dajacym sie do jazdy. W razie braku pobocza ro- an dstreifen fa.h en. GG (s

Jacy € X J i Y L. N p . keinen Randstreifen gibt, darf er auf der
werzysta moze wjechac na jezdnie, kontynuujac StraBe méglichst nahe dem rechten
jazde mozliwie jak najblizej prawej krawedzi. StraBenrand fahren.

NA DRODZE DLA PIESZYCH
| ROWERZYSTOW

AUF DEM RAD- UND WANDERWEG

Rowerzysta jest zobowigzany jecha¢ taczona Der Radfahrer ist verpflichtet auf dem
droga dla pieszych i rowerzystow, jesli jest ona  0d-und Wanderweg zu fahren, wenn

. 7 ot der Weg in der Richtung verléuft, in der
wyznaczpna w kl‘erunku, w k,torym jedzie. Qro- er gerade fahrt. Der Rad- und Wander-
ga dla pieszych i rowerzystéw oznaczona jest weg ist mit folgenden Zeichen geken-
nastepujacymi znakami: nzeichnet:

Piesi i rowerzysci moga poruszac sie
cata szerokoscig drogi. Rowerzysci
muszg ustepowac pierwszenstwa

Rowerzysta powinien jecha¢ ozna-
czong czescia drogi lub chodnika.

Der  Radfahrer  soll  auf  dem pieszynj- )
gekennzeichneten Teil des Weges oder Die FuBgdnger und Radfahrer diirfen den gan-
Birgersteiges fahren. zen Weg benutzen, wobei die Radfahrer die

Vorfahrt den Fulgdngern gewdhren sollen.




Kilka zasad bezpieczne] Jazdy rowerem po jezani
Einige Regel fir sichere Fahrt auf der Strafie

Trotz des immer grofSeren Radweg- und Mimo rozrastajacej sie sieci drog i paséw rowe-
Fahrradstreifen- Netzes wird der Radfah- rowych rowerzysta w wielu sytuacjach bedzie
rer in vielen Situationen gezwungen, die ZObOWianny jecha(’: jeZdniq. KOrZyStanie z
5U>a[§e - be'wZGH‘ D,:JS F,ah@ G jezdni nie musi by¢ niebezpiecznie. Jezeli ro-
Stralle muss nicht gefdhrlich sein. Wenn . ) . .
werzysta bedzie poruszat sie po niej rozsadnie

der Radfahrer auf der StralSe verniinftig . o }
fahrt und die Verkehrsvorschriften beach- i przestrzegat przepisow drogowych, bezpiecz-

tet, erreicht er bestimmt sicher sein Ziel. nie dojedzie do celu.

ZNAJOMOSC PRZEPISOW
DROGOWYCH [T

KENNTNISSE DER VERKEHRSVORSCHRIFTEN

Um am StraBSenverkehr sicher teil- Aby bezpiecznie porusza¢ sie w ruchu dro-
zunehmen, muss man Verkehrsvor- gowym, musimy zna¢ przepisy drogowe i ich
schriften kennen und sie beachten. przestrzegac. Znajomos¢ znakéw drogowych,

Kenntnisse der Verkehrsvorschriften,
Vorfahrtsregeln an der Kreuzung sind
nur Grundkenntnisse. Vor dem Rad fah-
ren missen wir uns mit der StralSenver-
kehrsordnung bekannt machen.

zasad pierwszenstwa przejazdu na skrzyzowa-
niach to tylko podstawy. Przed jazda na rowe-
rze zapoznajemy sie z kodeksem drogowym.

NIE JEDZ ZBYT BLISKO KRAWEZNIKA

FAHR NICHT ZU NAHE DER BORDSTEINKANTE

Wenn wir auf der Fahrbahn Rad fahren, mis-~ Poruszajac si¢ po jezdni, jestesmy zobowigza-
sen wir ,moglichst nahe seiner Rand fahren”  pj jecha¢ ,mozliwie jak najblizej jej krawedzi”.

Der Abstand des Radfahrers von der Bord- aa L T
steinkante muss sicher sein. Warum soll man Odlegtos¢ rowerzysty od kraweznika musil byc

im sicheren Abstand von der Bordsteinkante  P€ZPieczna.
fahren? Dlaczego warto jecha¢ w bezpiecznej odlegto-
~  An der Bordstein kante gibt es oft Spurril- $ci od kraweznika?

len, Gullys die den Sturz des Radfahrers — _ przy krawezniku czesto sa koleiny, studzienki,

verursachen kdnnen; wir knnen auch das
Pedal an der Bordsteinkante aufhdngen,
- es ist also besser, wenn wir etwas weiter

ktére moga spowodowac upadek rowerzysty;
mozemy réwniez zahaczy¢ pedatem o kra-

von der Bordsteinkante fahren; wir sollen weznik,
aber eine fahrbahn halten und pltzi- - Lepiej jecha¢ nieco dalej od kraweznika, ale
chen Wechsel der Fahrbahn (z.B. wenn wir zachowujac jeden tor jazdy; niespodziewane

einen Loch ausweichen wollen) vermei-

den, denn wir kénnen angefahren werden. wyjechanie na Srodek pasa (np. podczas omi-

jania dziury) moze skoriczyc sie potraceniem.

MINI PORADNIK DLA ROWERZYSTOW
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— SYGNALIZUJ MANEWRY

SYGNALISIERE DEINE FAHRMANOVER

Zmiane pasa ruchu, skret w prawo lub lewo,  Den Wechsel des fahrsireifens, abbiegen
zawracanie sygnalizujemy przez wyciagniecie 97 "€Chis oder links, wenden signali-

. LT . .. sieren wir mit entsprechender Hand. Die
odpowiedniej reki. Reke wyciagnijmy zawczasu.

A A . . Hand soll rechtzeitig den Mandver sig-
Dzigki temu pojazd jadacy za nami zdazy wyha- nalisieren. Das hinterher fahrende Kraft-

mowac i umozliwi bezpieczne wykonanie ma- fahrzeug kann rechtzeitig bremsen und
newru. Podczas samego skretu warto obie rece uns das Manéver erméglichen. Beim Ab-
trzymac na kierownicy, aby unikna¢ upadku. biegen sollen wir beide Hande auf dem

Lenker halten, damit wir nicht sttirzen.

JAZDA SRODKIEM PASA

RUCHU NA SKRZYZOWNIU
FAHREN IN DER MITTE DES FAHRSTREUFENS AN DER KREUZUNG

Prawo zezwala rowerzyscie na jazde $rodkiem dDeme?eChé 99;”23 d‘?f’ f def’ gadf“g’e’ in
pasa ruchu. Jest to mozliwe, jezeli pas, po kto- er Mitte des Fanrstreifens fahren. Das ist

. L. . mdglich, wenn der Fahrstreifen, mit dem wir
rym sie poruszamy, umozliwia opuszczenie

. X A X fahren, es ermdglicht, die Kreuzung in meh-
skrzyzowania w wiecej niz jednym kierunku. reren Richtungen zu verlassen. Es lohnt sich

Warto z tego prawa korzystac. Taka jazda unie- das Recht zu nutzen. Bei solcher Fahrt ist es
mozliwi kierowcom wyprzedzanie rowerzysty i nicht méglich, dass die Fahrer den Radfah-
zajezdzanie mu drogi w ramach waskiego pasa rer Uberholen und ihm den Weg versperren,
ruchu. denn der Fahrstreifen zu schmal ist.

PRZEZ SKRZYZOWANIE

NA ZIELONYM SWIETLE
UBER DIE KREUZUNG BEI GRUN

Przez skrzyzowanie przejezdzamy plynnie, ni-  UberdieKreuzung fahren wir bei Grin,
gdy na ,z6ttym’. Rower porusza sie z mniejszg ~ "/cTals bel ,Gelb” Das Fahrrad fahrt
Bt oo z . . langsamer als das Auto. Es ist méglich,
p.redkos.aq niz sam.ochoq Je.st du?a szansa , ze dass wir es nicht schaffen iber die
nie zdazymy bezpiecznie zjechac¢ ze skrzyzo- Kreuzung sicher zu fahren, wenn wir
wania, gdy wjedziemy na nie na z6ttym swietle bei Gelb auf die Kreuzung einfahren —
- zwhaszcza jezeli skrzyzowanie jest duze i kilku- insbesondere, wenn die Kreuzung grof§
pasmowe. ist und mehrere Fahrstreifen hat.
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ZACHOWANIE PRZED
PRZEJSCIEM DLA PIESZYCH

VERHALTEN VOR DEM FUSSGANGERUBERGANG .

Wenn wir uns dem Fuligdngeriibergang nd-
hern, bewahren wir besondere Aufmerksamkeit.
Wenn wir dem FulSgdnger die Vorfahrt gewdh-
ren wollen, der vor dem Zebrastreifen wartet,
vergewissern wir uns, dass das Fahrzeug, das
hinter uns fahrt, rechtzeitig bremsen kann.

Zblizajac sie do przejscia dla pieszych, zachowaj-
my szczeg6lng ostroznos¢. Gdy chcemy ustapic
pierwszenstwa pieszemu czekajgcemu na pa-
sach, upewnijmy sie, ze pojazd, ktéry za nami
jedzie, zdazy wyhamowac.

BEZPIECZNE WYPRZEDZANIE

Z PRAWEJ STRONY
SICHERES UBERHOLEN RECHTS

Der Radfahrer darf die langsam fah-
renden Fahrzeuge von der rechten Seite
tiberholen. Er muss aber daran denken,
besondere  Aufmerksamkeit dabei zu
bewahren. Beim Uberholen ist es gut,
das Mandver mit dem Klingeln zu si-
gnalisieren. Aus dem Auto kann jemand
aussteigen, der Fahrer kann auch nach
rechts abbiegen (z.B. um auf sein Grund-
sttick einzufahren). Uberholen wir nie
grofSe Kraftfahrzeuge- Busse, LK\Ws. Beim
Uberholen befindet sich der Radfahrer
gewisse Zeit im s.g. toten Winkel, also der
Kraftfahrzeugfahrer sieht ihn nicht.

Rowerzysta moze wyprzedzac wolno jadace po-
jazdy z prawej strony. Musi jednak pamieta¢, aby
zachowac przy tym szczegodlna ostroznosc. Pod-
czas wyprzedzania warto sygnalizowac swoja
obecnos¢ dzwonkiem. Z samochodu moze wy-
sigé¢ pasazer, kierowca moze réwniez wykonac
skret w prawo (np. wjezdzajac na zamieszkang
posesje). Nigdy nie wyprzedzajmy duzych samo-
chodéw - autobuséw, ciezaréwek. Podczas tego
manewru rowerzysta przez pewien czas znajduje
sie w tzw. martwym polu, czyli kierujacy autem
go nie widzi.
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MINIRATGEBER FUR RADFAHRER

)
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JAZDA KONTRAPASEM
W JEDNYM KIERUNKU

FAHRT AUF DEM KONTRASSTREIFEN* IN EINER RICHTUNG

Kontrapasy sa wydzielone z jezdni. Ruch po
kontrapasach dozwolony jest tylko w jednym
kierunku — przeciwnym, ktéry obowigzuje inne
pojazdy. Oznacza to, ze rowerzysta, korzystajac
z kontrapasa, powinien jecha¢,pod prad” Jezeli
jedziemy droga jednokierunkowa w kierunku
oznaczonym na znaku, powinnismy jechac jezd-
nig, a nie kontrapasem.

Die Kontrastreifen sind von der Fahrbahn ab-
getrennt. Der Verkehr auf den Kontrastreifen ist
nur in einer Richtung méglich- in der Gegen-
richtung, im Vergleich zu anderen Fahrzeugen.
Das bedeutet, dass der Radfahrer, der auf dem
Kontrastreifen fdhrt, soll in Gegenrichtung
fahren. Wenn wir mit der Einbahnstrale, in
der mit dem Verkehrszeichen angezeigten
Richtung, fahren, sollen wir auf der Fahrbahn
fahren und nicht auf dem Kontrastreifen.

Kilka zasad bezpieczne] Jazdy
rowerem po chodniku
Einige Regel fiir sichere Fahrt auf dem Biiroersteio.

Rowerzysta, wjezdzajac na chodnik, musi dba¢
gtéwnie o bezpieczenstwo pieszych. To oni na
chodniku musza czu¢ sie bezpiecznie. Chodnik
jest przeznaczony dla ruchu pieszych, rowerzy-
sta moze z niego korzystac¢ tylko w szczegol-
nych przypadkach.

Der Radfahrer muss wdhrend der Fahrt
auf dem Blirgersteig vor allem fir die Si-
cherheit der Fulsgénger sorgen. Sie sollen
sich auf dem Blirgersteig sicher fiihlen. Der
Birgersteig ist vor allem fir FulSgdnger
bestimmt, der Radfahrer darf den Blirger-
steig nur in Ausnahmefcllen benutzen.

NA CHODNIKU ROWERZYSTA
JEST GOSCIEM

AUF DEM BURGERSTEIG IST DER RADFAHRER GAST

PAMIETAJMY !l Rowe-
rzysta, ktéry porusza sie
chodnikiem, musi zacho-
wac szczegolng ostroz-
nosc¢ i ustepowacd pierw- ;
szenstwa pieszym.

MERKE DIR  DAS!I Der
Radfahrer, der auf dem
Blirgersteig fdhrt, muss
besondere Aufmerksam-
keit behalten und den
- Vortritt den Fullgdngern
lassen.
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BEZPIECZNA PREDKOSC

NA CHODNIKU

SICHERE GESCHWINDIGKEIT AUF DEM BURGERSTEIG

Man soll nicht mit hoher Geschwindigkeit auf
dem Birgersteig fahren. Auf dem Birgersteig
kann leicht zu einem Unfall kommen. Wir sollen
immer daran denken, dass der FulSgdnger auf
dem Blirgersteig den Vorrang hat, er kann es nicht
vermuten, dass jemand dort Rad fahrt, er muss
sich nicht auf der rechten Seite bewegen. Er kann
Jederzeit die Richtung wechseln, anhalten usw.

Nie nalezy rozwija¢ zawrotnej predkosci jadac
po chodniku. Na chodniku bardzo fatwo o krak-
se. Pamietajmy, ze pieszy na chodniku ma pierw-
szenstwo, moze nie spodziewac¢ sie jadacego
rowerzysty, nie musi poruszac sie prawg strona.
Moze w kazdej chwili zmieni¢ kierunek ruchu,
zatrzymac sie itp.

WYPRZEDZAJ Z GLOWA

UBERHOLE VERNUNFTIG

Beim Uberholen eines FuBgéingers soll man
besondere Aufmerksamkeit behalten. Bei
diesem Manéver fahren wir nicht schneller.
Wir sollen die Hédnde auf den Handbremsen
halten, so dass wir jeder Zeit bremsen kon-
nen, wenn der FulSgdnger unerwartet die
Richtung wechselt. Vor dem Uberholen sol-
len wir mit einem Signal unsere Anwesenheit
signalisieren. Von der Ferne noch kénnen wir
Klingel benutzen. Um den FuSgdnger nicht
zu erschrecken, konnen wir einfach entschul-
digen, tberholen und sich bedanken. Wenn
von der Gegenrichtung sich andere Fugén-
ger oder ein anderer Radfahrer anndhert,
sollen wir warten und nicht dberholen. War-
ten wir bis es genug Platz fiir dieses Manéver
gibt, Guben wir den Vortritt den FuBBgdngern,
erst dann Uberholen wir sicher.

WARTO TR

Przy wyprzedzaniu pieszego nalezy zachowac
szczeg6lng ostroznos¢. Podczas tego manewru
nie zwiekszajmy predkosci. Pot6zmy dtonie na
hamulcach, w razie gdyby pieszy wykonat nie-
oczekiwany ruch. Przed wyprzedzaniem najle-
piej zasygnalizowa¢ swoja obecnos¢ na chod-
niku. Jeszcze w oddali mozna uzy¢ w tym celu
dzwonka. Aby nie wystraszy¢ pieszego, zamiast
sygnatu dzwiekowego mozemy po prostu prze-
prosi¢,wyprzedzi¢ i podziekowac za ustapienie
nam miejsca. Jezeli z naprzeciwka zblizaja sie
inni piesi lub jedzie rowerzysta, nie wyprzedzaj-
my na trzeciego. Poczekajmy, az zrobi sie miej-
sce, ustapmy pierwszenstwa i bezpiecznie wyko-
najmy nasz manewr.

YMAC SIE PRAWEJ STRONY

FAHREN WIR MOGLICHST NAHE DER RECHTEN SEITE

Auf dem Blrgersteig gibt es aulSer dir und
der Fulgdnger noch andere Radfahrer.
Erschweren wir uns das Leben nicht.
Wenn alle Radfahrer die Regel beachten
werden, werden  solche  Mandver

wie Vorbeifahren, Ausweichen oder
Uberholen leichter durchzufiihren.

Na chodniku oprdcz ciebie i pieszych poruszajg
sie rowniez inni rowerzysci. Nie warto utrudniac
sobie zycia. Jezeli wszyscy rowerzysci beda sto-
sowac sie do tej zasady to znacznie utatwi im to
wykonanie takich manewréw jak omijanie, wy-
mijanie czy wyprzedzanie.
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UWAZAJMY NA DZIECI

ACHTEN WIR AUF DIE KINDER

Kinder sind besondere Art von Fulsgdn-
gern. Man kann nie sicher sein, wie sie
sich benehmen. Sie kdnnen ruhig ge-
hen und gleich zur Seite springen, ohne

Dzieci to szczegdlny rodzaj pieszych. Nigdy nie
mozna mie¢ pewnosci, jak zachowajg sie w da-
nej chwili. Mogg is¢ spokojnie, by w nastepnej

FhV\{ili odskoczy¢ gwaf'townie w b,ok bezostrze-  joanden zu warnen. Deswegen sollen
zenia. Dlatego zwracajmy szczegdlng uwage na wir besonders auf die Kinder achten, fah-
dzieci, zwolnijmy, mijajac je. ren wir an ihnen langsam vorbei.

UWAGA NA BRAMY,DRZWI,ZAKRETY

ACHTUNG TORE, TUREN, KURVEN

X i i L Der Fulsgdnger, der aus dem Brgerhaus,
Pieszy, ktory wychodzi z kamienicy, ze sklepu, Geschdft, hinter der Ecke ausgeht, weill

zza rogu, nie wie, ze chodnikiem jedzie rowe- ”rffhtfglﬁsf Eel'n Rad??ijer Ggf gfelﬁ BUrge;
. . . v ere o _ steig fahrt. Er erwartet den Radfahrer auc
rz.ysta'. Nie sppdznewa, ,S'e go'rownlez 2 og.ra nicht hinter einer Mauer, die die Sichtweise
niczajgcym widoczno$¢ murkiem. Po chodniku beschrdinkt. Auf dem Birgersteig soll man
nalezy jecha¢ powoli, obserwowac okolice, do-  langsam fahren, die Gegend beobachten
N und die Geschwindigkeit dem FuBgénger-
stosowac predkosc do ruchu pieszych. verkehr anpassen.

PRZEPROWADZAJ ROWER PRZEZ PASY

FUHREN WIR DAS FAHRRAD DURCH STRASSENUBERGANG

Wenn du den Fuligdngeribergang

Jezeli chcesz skorzystac z przejscia dla pieszych, ¢
benutzen willst, muss du vom Fahrrad

musisz zej$¢ z roweru i bezpiecznie przeprowa- : ; )
dzi¢ go na druga strone. Po pierwsze, prowadzac absteigen und s sicher auf die ande-
9 g? ) ! , re StralSenseite fiihren. Zuerst kannst
rower, masz wieksza szanse zareagowac (np. du schneller reagieren, wenn du das
odskoczy¢, gdyby Fahrrad ~ fihrst
auto  wymusito (zB zur Seite
pierwszenstwo), springen, wenn
po drugie, nie ein Auto die Vor-
stwarzasz niebez- fahr TZ;: ”e/:jme”
pieczenstwa dla VAU, e
. 2 gefdhrdest  du
pieszych, ktorzy e
tltumnie przecho- N g
dza przez pasy. reich (ber die
StralBe gehen.
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UZYWAJ DZWONKA

BENUTZE FAHRRADKLINGEL

Wenn du dich einer Kurve ndherst, wo die
Sichtweite durch eine Mauer oder ein Gebdu-
de beschrdnkt ist, signalisiere deine Anwe-
senheit auf dem Burgersteig mit der Klingel.
Du gibst der Person hinter der Ecke Bescheid,
dass sich ein Radfahrer néhert. Wenn sie
ein solches Signal hért, versuche mdglichst
nahe dem rechten Blirgersteigrand zu fahren.
Solche Regel soll man immer dann nutzen,
wenn die Sichtweite beschrdnkt ist, auch auf
der Fahrbahn und auf dem Radweg.

Jezeli zblizasz sie do zakretu, na

ktérym widocznos¢ ograniczona ;" =
jest przez mur, budynek, zasygna-

lizuj swojg obecnos¢ na chodniku dzwonkiem.
Dasz znac osobie za zakretem, ze zbliza sie rowe-
rzysta. Jezeli ustyszysz taki sygnat, staraj sie jechac
jak najblizej prawej krawedzi chodnika. Unikniesz
w ten sposob kraksy. Z tej zasady warto korzystaé
wszedzie tam, gdzie widocznos¢ jest ograniczona,
rowniez na jezdni i drodze dla roweréw.

ROWERZYSTA'| ALKOHOL

RADFAHRER UND ALKOHOL

Das Verkehrsrecht verbietet ein Fahrzeug
zu fahren, darunter auch ein Fahrrad,
wenn jemand Alkohol getrunken hat oder
ein anderes Rauschgift genommen hat.

Prawo o ruchu drogowym zabrania kierowania
pojazdem, w tym rowerem, osobie po uzyciu al-
koholu lub innego srodka o podobnym dziataniu.

UBEZPIECZENIE DLA'ROWERZYSTY

VERSICHERUNG FUR RADFAHRER

In Polen muss der Radfahrer keine Haftpflicht-
versicherung besitzen. Wenn er einen Unfall
verursacht, trdgt er fiir herbeigefiihrte Schéden
vom Art. 415 BGB. Art. 415 sagt, wenn jemand
verschuldet einer anderen Person einen Schaden
zufiigt, ist er verpflichtet den Schaden zu besei-
tigen. Angesichts dessen, dass der Radverkehr
immer groBer wird, lohnt es sich, solche Versiche-
rung zu besitzen. Sie ist nicht teuer, und dank der
Versicherung missen wir die Kosten aus eigenen
Mitteln decken, z.B. Reparaturkosten von jeman-
des Fahrrad oder Auto. Solche Versicherung ist
vor allem fiir solche Personen ratsam, die Fahr-
rad als Kommunikationsmittel betrachten - mit
dem Fahrrad zur Schule oder Arbeit fahren, als
Kurier arbeiten, mit dem Fahrrad auch im Winter
fahren. Die Radfahrer haben einige Optionen
zur Wahl: Versicherung im Privatleben (wird oft
zusammen mit der  Wohnungsversicherung
abgeschlossen), berufliche Versicherung (zB. fiir
Kuriere) oder spezielle Versicherung fiir Radfahrer
(z.B. sicherer Radfahrer).

W Polsce rowerzysta nie musi mie¢ ubezpieczenia
OC. Jezeli spowoduje wypadek, odpowiada za wyrza-
dzong szkode z art. 415 kodeksu cywilnego. Art. 415
mowi, ze jezeli kto$ z whasnej winy wyrzadzit drugie-
mu szkode, jest obowiazany do jej naprawienia.

Ze wzgledu na coraz popularniejszy ruch rowerowy
warto wykupic takie ubezpieczenie. Nie jest ono dro-
gie, a dzieki niemu nie bedziemy musieli pokrywac
z whasnych srodkéw np. kosztow naprawy czyjego$
roweru lub auta.

Ubezpieczenie rowerowe przyda sie zwlaszcza tym
osobom, ktore traktuja rower jako srodek transportu
- dojezdzaja do pracy lub szkoty, pracuja jako kurie-
rzy rowerowi, jezdzg rowerem réwniez zima.
Rowerzysci do wyboru maja kilka opcji: wykup ubez-
pieczenia w zyciu prywatnym (wystepuje czesto
z ubezpieczeniem mieszkaniowym), ubezpieczenie
zawodowe (np. dla kurieréw) lub specjalne ubezpie-
czenia dla rowerzystdw (np. Bezpieczny rowerzysta).
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'ROWEROWE W NIEMCZECH

/orschriften und Fahrradrecht in Deutschland

Podrézujagc rowerem do Niemiec warto
wczesniej zapoznac sie z przepisami obejmuja-
cymi rowerzystéw, aby nie spotkac sie z niepo-
trzebna kara.

Tutaj zanim wsigdziemy na rower warto
wiedzie¢, ze teoretycznie prawo w Niemczech
pozwala jecha¢ po alkoholu. Z tym, ze mozna
mie¢ matg ilos¢ substancji we krwi, ale gdyby-
Smy przy tej ilosci spowodowali wypadek lub
byli jego uczestnikiem, woéwczas grozg nam
mandaty oraz szersze konsekwencje karne.

Rower podobnie jak w Polsce powinien by¢
przygotowany technicznie. Po pierwsze wazne
jest odpowiednie oswietlenie. Kraje nalezace
do UE, przepisy dotyczace bezpieczerstwa na
drogach w wiekszosci ustalajg na podstawie
Konwencji Wiedenskiej z 1968 roku. Niemcy
posiadajg najbardziej rozbudowane przepisy
odnosnie oswietlenia roweréw. Reguluje je
norma StVZO8§67 [12] dotyczaca oswietlenia
rowerowego obowiazujaca na terenie Niemiec.
Rower musi by¢ wyposazony w przednie oraz
tylne lampy zasilane z pradnicy 6V/3W. Rowery
wyscigowe ponizej 11 kg sa zwolnione z tego
obowiazku w przypadku, gdy uzywane w nich
s3 lampy zasilane baterig. Wymagane jest uzy-
cie przedniego swiatta barwy biatej. Urzadzenie
musi by¢ zamontowane stabilnie i nie moze by¢
pokryte zabrudzeniami. Srodek stozka $wiatta
lampy przedniej, padajacy na ptaszczyzne wer-
tykalng w odlegtosci 5m od lampy musi znaj-
dowac sie maksymalnie w potowie wysokosci
Zrodta Swiatta. Przepisy wymagaja uzywania
lamp nie powodujacych olsnienia innych uzyt-
kownikéw drogi (tj. lamp z tzw. odcieciem). Wy-
razna granica Swiatta i cienia wystepuje na wer-
tykalnej ptaszczyznie pomiarowej oddalonej o
10 m od urzadzenia, powyzej 3,4° od punktu

Wenn wir mit dem Fahrrad in
Deutschland reisen, sollen wir uns vorher
mit den dort fiir Radfahrer geltenden Vor-
schriften bekannt machen, um unnétige
Strafen zu vermeiden.

Wir sollen wissen, dass man hier
theoretisch unter Alkoholeinfluss Rad fah-
ren darf, aber wenn wir an einem Unfall
teilnehmen oder ihn verursachen, drohen
uns strengere Strafen und rechtliche Kon-
sequenzen.

Das Fahrrad soll, dhnlich wie in Po-
len, technisch funktionsfdhig sein. Sehr
wichtig ist die Beleuchtung. Die EU- Lén-
der legen ihre Vorschriften beziiglich der
Sicherheit im StralSenverkehr, meistens
anhand der Wiener Konvention aus dem
Jahre 1968 fest. Die Deutschen besitzen
die meist ausgebauten Vorschriften be-
zliglich der Beleuchtung von Fahrréidern.
Sie werden von der Norm StVZ0$67 [12]
beztiglich der in Deutschland geltenden
Fahrradbeleuchtung geregelt. Das Fahr-
rad muss vordere und hintere Beleuch-
tungslampen ausgestattet werden, die
vom Generator 6V/3W eingespeist wer-
den. Die Rennfahrréider, die leichter als 11
kg sind, sind von der Pflicht befreit, wenn
die bei diesen Fahrrédern genutzten Lam-
pen mit einer Batterie eingespeist werden.
Es ist erforderlich, das vordere weilSe Licht
zubenutzen. Die Anlage muss stabil befes-
tigt werden und kann nicht verschmutzt
sein. Die Mitte des Lichtkegels der vorde-
ren Lampe, das auf die vertikale Fldche 5
m von der Lampe entfernt fallt, muss sich
max. in der Mitte der Héhe der Lichtquelle
befinden. Den Vorschriften gemdls muss
eine solche Lampe genutzt werden, die
andere Verkehrsteilnehmer nicht blenden
(d.h. Lampen mits.g. Abschluss). Die deut-
liche Grenze zwischen Licht und Schatten
gibtes auf der vertikalen Messfldche 10m
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von der Anlage, héher als 3,4° vom Punkt
mit grolSter Lichtstdrke, die Lichtstdrke
betrdigt max. 2 Ix. Das hintere Licht muss
in der Hohe von mindestens 250 mm Gber
die StralSenflidche angebracht werden. In
der Beleuchtung des Fahrrades sind fol-
gende Lampen erforderlich:

—  ein weilSer Riickstrahler vorn,

- zwei gelbe oder weille an den Spei-
chen oder Rlckstrahlerstreifen an
der Reifenseiten,

- zwei gelbe an den Pedalen,

-~ ein roter Rlckstrahler hinten, der
nicht héher als 600 mm (ber die
Stralsenfldiche angebracht wird.
AuBerdem mdssen alle an den Fahr-

zeugen benutzten Lampen in Deutsch-

land ein Zeichen der Ubereinstimmung
mit den Normen besitzen, d.h. sie sollen
die anderen Verkehrsteilnehmer nicht
blenden. Man soll am besten immer mit
eingeschaltetem Licht fahren. Das Fahr-
rad soll in Deutschland auch folgende

Elemente besitzen: eine Klingel mit hellem

Klang, zwei unabhdngige Bremsen sowie

Zwei rutschfeste und gut befestigte Pedale

mit Rickstrahler (je zwei, eins nach vorne

und eins nach hinten gerichtet).

Die Vorschriften in Deutschland
lassen es nicht zu, dass zwei Radfahrer
nebeneinander fahren, man kann aber
auf solche Weise nur dann fahren, wenn
der Stralsenverkehr dadurch nicht ge-
stért wird. Es gilt ein Prinzip der rechten
Seite auf dem Radweg, ausgenommen
von Stralsen, wo es unter dem Zeichen
deutlich steht - ,Radverkehr frei” Aulser
dem Radweg diirfen wir links nur dort
fahren, wo die Fuligdnger dadurch nicht
gefdhrdet werden. Man soll die Zonen, 30
Zonen, mit Geschwindigkeits-Begrenzung
fir Kraftfahrzeuge bis zu 30 km/h, beach-
ten, zu solchen Fahrzeugen gehéren auch
Fahrréder.

- Wenn ein Kind mit dem Fahrrad
befordert wird, soll das Fahrrad eine
Absicherung  besitzen, damit die
Beine des Kindes in die Speiche nicht
geraten.

o najwiekszym natezeniu oswietlenia, nateze-
nie oswietlenia wynosi maksymalnie 2 Ix. Tylne
Swiatto musi by¢ umiejscowione nie nizej niz
250 mm nad powierzchnig drogi. W oswietleniu
roweru wymagane sg nastepujace $wiatta:

- jedno odblaskowe barwy biatej z przo-
du,

- dwa zotte lub biate umieszczone na
szprychach lub paski odblaskowe na
bokach opon,

- dwa zétte umieszczone na pedatach,

- jedno barwy czerwonej z tytu roweru
umieszczone nie wyzej niz 600 mm od
powierzchni drogi.

Ponadto wszystkie lampy uzywane w pojaz-
dach na terenie Niemiec musza posiadac znak
zgodnosci z normg, czyli nie moga one powo-
dowac olsnienia innych uczestnikéw ruchu
drogowego. Najlepiej poruszac sie ze stale wia-
czonym $wiattem. Rower musi posiadac takze w
Niemczech: dzwonek o jasnym brzmieniu, dwa
niezalezne od siebie hamulce oraz dwa antypo-
slizgowe i mocno zamocowane pedaty wyposa-
zone w odblaski (po dwa swiecace do przodu i
do tytu).

Przepisy w Niemczech nie pozwalaja ro-
werzystom jezdzi¢ jeden obok drugiego, ale
mozna jecha¢ w ten sposéb wylacznie wte-
dy, jezeli nie zakiéca to ruchu drogowego.
Obowiazuje zasada jazdy po prawej stronie
drogi rowerowej za wyjatkiem drég, gdzie wy-
raznie pod znakiem jest napis,Radverkehr frei”.
Poza droga rowerowa mozemy jezdzi¢ po lewej
stronie tylko tam, gdzie nie bedzie to narazato
pieszych na niebezpieczeristwo. Nalezy prze-
strzegac przepiséw oznaczonych, jako 30 Zone,
czyli stref z ograniczeniem predkosci pojazdow
do 30 km/h, a do takich nalezy réwniez rower.

- W sytuacji przewozu dziecka rower po-
winien posiadac zabezpieczenie przed
dostaniem sie nézek pomiedzy szpry-
chy.

- Na przejsciach, gdzie nie ma specjal-
nych swiatet drogowych wytacznie dla
roweréw, nalezy uwzgledniac zaréwno
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Swiatfa dla rowerdéw jak i dla pieszych.

-  Dodatkowo wczesniej warto zapoznac
sie ze znakami drogowymi ogélnymi
oraz specjalnymi. W zaleznosci od tego
czy znak jest przekreslony oznacza to
pozwolenie lub zakaz. Okragty niebie-
ski znak, podzielony na pét pionowa
kreska po jednej stronie z sylwetka ko-
biety z dzieckiem, a po drugiej symbo-
lem roweru, oznacza oddzielne drogi
dla pieszych i rowerzystow.

—  Z kolei okragty, niebieski znak podzie-
lony pozioma kreska, na gérze sylwet-
ka kobiety z dzieckiem, na dole symbol
roweru oznacza wspdlna droge dla pie-
szych i dla rowerzystéw.

Wsrod kar za niepoprawng jazde rowe-

rem znajduja sie:

- nieodpowiedni przejazd przez przej-
Scie kolejowe,

- rozmowa przez telefon komoérkowy
bez stuchawek,

- jazdarowerzystéw obok siebie,

- jazda bez trzymania kierownicy.

Dodatkowo oprécz mandatu mozna zarobic
takze punkty karne, ktére zostang wpisane do
rejestru i w przypadku ich przekroczenia spo-
woduja odebranie prawa jazdy lub zakaz pro-
wadzenia pojazdow.

Rowerzysci w Niemczech podlegaja ubez-
pieczeniom komunikacyjnym lub OC. Odpowie-
dzialnos¢ finansowa jest oddzielona od winy, a
odszkodowanie jest wyptacane z OC kierowcy
bez wzgledu na to, kto spowodowat wypadek
kierowca czy rowerzysta. Kierujacy rowerem
jednosladowym jest obowigzany korzystac¢
z drogi dla roweréw lub z drogi dla roweréw i
pieszych. Rowerzysta poruszajac sie po drodze
dla roweréw i pieszych jest obowigzany zacho-
wac szczegdlng ostroznos¢ i ustepowad miejsca
pieszym.

- Auf den StralSeniibergdngen, wo es
keine spezielle Ampel fir Fahrrdder
gibt, soll man das Licht sowohl fiir
Fahrrader als auch fir Fulsgdnger
berticksichtigen.

- Man soll sich auch vorher mit allge-
meinen und besonderen Verkehrs-
zeichen bekannt machen. Abhdingig
davon, ob das Zeichen durchgestri-
chen ist, bedeutet das entweder Er-
laubnis oder Verbot. Das rote runde
Zeichen, das mit einem senkrechten
Strich aufgeteilt ist, einerseits mit ei-
ner Frau und Kind, auf der anderen
Seite das Fahrrad, bedeutet die Auf-
teilung des Wander- und Radweges.

- Das runde, blaue Zeichen mit einem
waagrechten Strich, oben eine Frau
mit Kind, unten das Fahrrad bedeu-
tet einen gemeinsamen Weg fiir Ful3-
gdnger und Radfahrer.

Falsches Radfahren, das bestraft wird,

bedeutet z.B.:

- falsche Fahrt am Bahnibergang,

- Gesprdch am Telefon ohne Kopfho-
rer,

- dieRadfahrer fahren nebeneinander,

- Radfahren, ohne die Hénde auf dem
Lenker zu halten.

AulSer der Geldstrafe kann man dafiir

auch Strafpunkte bekommen, die ins Re-

gister eingetragen werden, und wenn die
max. Zahl der Strafpunkte (iberschritten
wird, wird der Fiihrerschein entzogen oder
das Fahren von Fahrzeugen verboten.

Die Radfahrer in Deutschland missen

Verkehrs- oder Haftpflichtversicherung

besitzen. Die finanzielle Verantwortung

ist getrennt von der Schuld, und der Scha-
densersatz wird im Rahmen der Haft-
pflichtversicherung des Fahrers ausge-
zahlt, ohne Riicksicht darauf, wer Schuld
an dem Unfall trdgt. Der Radfahrer ist
verpflichtet, den Radweg oder Rad- und

Wanderweg zu benutzen. Der Radfahrer

muss auf dem Rad- und Wanderweg be-

sondere Aufmerksamkeit behalten und
den Vortritt den FulSgdngern geben.
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Viele Radfahrer sind der Meinung, dass es gentgt,
das Fahrrad mit dem Wasser und Schwamm zu waschen
und das gentigt. So meinen die meisten Amateuren. Die
Radfahrer wissen etwas mehr, dass man dafir sorgen
muss. Manche lachen sogar, dass sauberes Fahrrad ein
gliickliches Fahrrad ist. Vielleich ist das auch wahr, denn
wenn das Fahrrad gepflegt ist, wird langsamer abgenutzt
und dient uns ldnger. Wir vermeiden auch das unangene-
hme Quietschen. Der Vorteil ist es auch, wenn das Fahrrad
sauber ist, kénnen wir Scheller bermerken, dass etwas nicht
in Ordnung ist. Eine rechtzeitig entdeckte Stérung erlaubt
es, sie schnell zu beseitigen.

Wie oft soll das Fahrrad gewaschen werden?

Es gibt keine eindeutige Regel, wie oft wir das Fahrrad
waschen sollen. Es hdngt davon ab, unter welchen Bedin-
gungen und wie oft es benutzt wurde. Wir mussen also
selbst bestimmen, wenn unser Fahrrad gewaschen werden
soll. £s geht vor allem darum, dass alle bewegliche Elemen-
te, insbesondere Kette, Gangschaltung, Supportspitzen
oder Kdstchen nicht verschmutzt werden. Wir sollen nach
Jjeder Radwanderung die Sauberkeit dieser Elemente tiber-
prifen. Nach jedem Wettbewerb muss man auf jeden Fall
das ganze Fahrrad putzen, auch am Ende jeder Saison. Das
Fahrrad soll auch dann geputzt werden, wenn wir es zum
Service abgeben oder selbst kleine Reparaturen vornehmen
wollen. Es ist auch sehr wichtig, dass das Fahrrad gleich
nach der Verschmutzung mit dem Schlamm gewaschen
wird, bis es trocken wird.

Womit soll man anfangen?

Wenn wir vorhaben, das Fahrrad grindlich zu putzen,
sollen wir die Réder herausnehmen. Dann haben wir bes-
seren Zugang zu jedem Winkel. Zuerst bereiten wir einen
Schiissel mit Wasser, einen Schwamm, eine Blirste zum
Fahrrad putzen und ein Putzmittel. Es ware auch gut, wenn
wir das Fahrrad aufhdngen kdnnten. Wir kénnen auch die
Kette demontieren. Zuerst machen wir das ganze Fahrrad
und die Rader nass. Wenn alles nass ist- wird es besser
den Schmutz zu entferen. Es ist auch gut, einen Garten-
schlauch zu benutzen. Wir sollen das Fahrrad mit nicht zu
hohem Wasserdruck nass machen, denn das beeinflusst
negativ die Besténdigkeit mancher Elemente. Dann be-
nutzen wir die Birsten, am besten wiire es, wenn sie aus
langem, weichen Haargarn gemacht wird. Als Putzmittel
eignet sich sehr gut ein Shampoo zum Fahrrad putzen,
wenn wir es aber gerade nicht haben dann kénnen wir ein
Spul- oder ein Waschmittel gebrauchen. Dann bespriihen
wir mit dem Fettlosemittel das Kdstchen und die Support-
spitzen. Wir warten einen Augenblick, bis das Mittel den
Schmutz oder Schmierstoff I6st und erst dann waschen wir
das ganze ab. In eine Plastikflasche legen wir die Kette ein.
Die Flasche fiillen wir mit Fettlésemittel und schrauben die
Flasche zu. Dann schiitteln wir die Flasche einige Minuten.
Zuletzt nehmen wir die Kette heraus, spllen und trocknen
sieab.

Wie kann man das Fahrrad wihrend der Radwan-
derung reparieren?

Man sollimmer dran denken, dass das Fahrrad jederze-
it kaputt gehen kann. Immer mussen wir einen Schliissel-
satz mit dabei haben, es reicht manchmal nur die lockeren
Schrauben zudrehen. Es ist auch gut, einen Luftreifen zum
Wechsel, entsprechende Fahrradpumpe, kleine Ventile
fir Luftreifen, einen kleinen Schraubenzieher, kleine Flic-
ken, Klebstoff, kleinkdrniges Schleifpapier, Kettenzange
mitzuhaben.

Wielu posiadaczy roweréw uwaza, ze wystarczy umyc rower pole-
wajac go woda z uzyciem kawatka szmatki i po wszystkim. Tak poste-
puje wiekszos¢ amatordw. Osoby jezdzace na rowerze nieco wiecej
wiedza, e o sprzet trzeba nalezycie dbac.

Niektorzy smieja sie, ze czysty rower - to szczesliwy rower. Moze
i jest w tym troche prawdy, bo jesli bedzie zadbany, to z pewnoscig
wolniej sie zuzyje i bedzie nam dtuzej stuzyt. Unikniemy tez charak-
terystycznego nieprzyjemnego skrzypienia. Plusem jest tez to, ze jesli
rower nie jest zabrudzony, to szybciej dojrzymy na nim, ze dzieje sie
cokolwiek ztego. Wczesniej wykryta awaria pozwala na szybka napra-
We naszego sprzetu.

Jak czesto powinniSmy my¢ rower?

Nie ma jednej okreslonej zasady z jakg czestotliwoscig powinni-
$my my¢ nasz rower. Zalezy to od tego jak czesto i w jakich warun-
kach byt on uzytkowany. Musimy wiec sami okresli¢ kiedy nasz sprzet
wymaga czyszczenia. Chodzi przede wszystkim o to, by nie byty brud-
ne czesci ruchome, gtéwnie taricuch, przerzutki, koronki suportu czy
kasety. Powinnismy sprawdza¢ czystos¢ tych elementéw po kazdej
przejazdzce rowerem. Po kazdych zawodach trzeba obowigzkowo
zrobi¢ catkowite czyszczenie sprzetu. Tak samo na koniec sezonu.
Wyczysci¢ rower powinnismy tez wtedy, gdy chcemy go odda¢ do
serwisu badz sami mamy zamiar dokonac jakichs drobnych napraw
czy smarowac. Bardzo wazne jest takze to, by po ubrudzeniu btotem
roweru wyczysci¢ go jeszcze zanim ono zdazy na nim zaschnac.

Czyszczenie - od czego zaczac?

Jedli chcemy naprawde doktadnie umy¢ rower, to powinnismy
wypia¢ kota. Wtedy bedzie nam duzo fatwiej dotrze¢ do réznego ro-
dzaju zakamarkéw. Na wstepie przygotowujemy tez miske z woda,
gabke, szmatke, szczotki do mycia roweréw oraz $rodek czyszczacy.
Dobrze jest tez, jesli mamy mozliwo$¢ powieszenia roweru. Mozemy
tez zdja¢ taricuch.

Na poczatku moczymy caly rower oraz kota. Kiedy wszystko
namoknie - bedzie fatwiej usuna¢ brud. Dobrze sprawdza sie tez
uzycie szlaucha i oblanie sprzetu woda pod niewielkim cisnieniem.
Raczej nie rébmy tego pod wysokim cisnieniem, gdyz negatywnie
wplywa to na trwatos¢ niektorych elementéw roweru. Nastepnie w
ruch ida szczotki, najlepiej, by byty zrobione z dtugiego i miekkiego
wiosia. Dobrze sprawdzaja sie tez tradycyjne zmiotki. Jako srodka do
czyszczenia mozemy uzy¢ szamponu do mycia rowerdw lub jesli aku-
rat go nie mamy, to dobrze sprawdzi sie tez ptyn do mycia naczyn,
albo ptyn do prania.

Nastepnie odttuszczaczem spryskujemy kasete oraz koronki supo-
rtu. Odczekujemy chwile, az specyfik rozpusci brud czy smar i dopiero
wtedy wszystko sptukujemy.

Do plastikowej butelki typu PET wktadamy faricuch. Zalewamy
faricuch odttuszczaczem i zakrecamy butelke. Pézniej przez kilka mi-
nut trzeba trzas¢ butelka. Wyjmujemy faricuch, ptuczemy i osuszamy.

Jak naprawic rower w czasie wycieczki

Trzeba pamietac iz rower nie jest niezniszczalny i po drodze moze
sie uszkodzi¢. Zawsze dobrze jest sie zaopatrzy¢ w zestaw kluczy,
czasem wystarczy dokreci¢ poluzowane sSruby. Dobrze jest posiadac
przy sobie tez detke do wymiany, odpowiednig pompke, zaworki do
detki, niewielki srubokret, tatki, klej, drobny papier $cierny i rozku-
wacz tancucha.
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