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1. Cele Opracowania
Opracowanie pod nazwa .Nowe szlaki rowerowe na pograniczu polsko-
niemieckim" — Strategia rozwoju szlakéw rowerowych w Gminie wiejskiej Zary,

zostalo przygotowane na zlecenie Fundacji Natura Polska, Lubomysl 23b, 68-200 Zary.

Gmina Zary polozona jest w poludniowo-zachodniej cze$ci wojewoddztwa
lubuskiego, w powiecie zarskim, na Wysoczyznie Zarskiej, przy granicy polsko -
niemieckiej na Nysie Luzyckiej. Gmina zajmuje powierzchni¢ 294,43 km?, z czego 44% to
lasy. Zamieszkiwana jest przez okoto 11 000 osob.

Pod wzgledem uksztattowania powierzchni teren gminy jest mato
zroznicowany. Najwyzej potozony punkt znajduje sie na Wzgérzach Zarskich, (w
gminie miejskiej Zary) na poétnoc od wsi Laz (229m npm.). Tam znajduje sie
najbardziej urozmaicona rzezba, wtasnie na terenie Wzgdrz Zarskich, a szczegdlnie
na ich zachodniej krawedzi, miedzy dzielnica Zar - Kunicami a wsia Laz.

Przewazaja gleby na ogdét stabej i §redniej bonitacji (IV — VI klasy) ze wzgledu
na charakterystyczny duzy udzial gleb mato urodzajnych, wytworzonych z piaskéw
luznych, na sandrach, terasach pradolin i stozkach naplywowych.

Na terenie Gminy wystepuja duze kompleksy lesne. Zajmuja one obszar 44%
ogolnej powierzchni . W lasach dominujacym gatunkiem jest sosna, a drzewa liSciaste
wystgpuja w formie domieszek. Sosna stanowi 3/4 sktadu gatunkowego lasow.
Pozostate gatunki to jodta, swierk, olcha szara. Przewazaja drzewostany zaliczane do
I i IT klasy wiekowej. Gospodarke lesna prowadza trzy nadle$nictwa: Nadle$nictwo

Lipinki Luzyckie, Nadlesnictwo Krzystkowice, Nadle$snictwo Wymiarki.

Kreba- Neudorf jest gming w Powiecie Gorlitz, lezaca na péinoc od dawnego Powiatu
Niesky. Miejscowos¢ 1 jej nazwa maja pochodzenie stowiansko- dolnotluzyckie. Gmina
Kreba- Neundorf osadzona jest w rezerwacie biosfery krajobrazu wrzosowisk i stawow
Gornych Luzyc i lezy na wysokosci 140 m n.p.m. Miejscowos¢ ta liczy 1160 mieszkancow i jest
siedziba gminy. 1 stycznia 1973 roku nastapito polaczenie gmin Kreba i Neundorf. Po raz pierwszy
Kreba zostata wymieniona w dokumentach w roku 1409 a Neudorf w 1519. Dzielnice Kreba, Lache,
Neudorf i1 Tschernske oraz sasiadujaca miejscowos¢ Miicke nalezaty wczesniej do jednej parafii. Po

polaczeniu si¢ Gmin Kreba (z Tschernske i Lache) oraz Neudorf w roku 1973, Kreba- Neudorf
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przystapita z Rietschen do wspolnoty administracyjne;.

Na poczatku lat 90-tych na wylocie z miejscowosci powstal obszar przemyslowy, na ktérym
zlokalizowany jest obecnie najwigkszy pracodawca w regionie. Wigkszo$¢ obywateli pracuje w
srednich przedsigbiorstwach i zaktadach

rzemie$lniczych.

Kreba- Neundorf polozona jest na szczegoOlnie urokliwym terenie o szczegdlnych walorach
przyrodniczych, moze wtasnie dlatego, ze obszar ten nie jest odwiedzany przez thumy turystow.
Oznaczone szlaki turystyczne 1 $ciezki edukacyjne z miejscowosci Miicka 1 dalej prowadzace przez
Neundorf do Kreba zapraszaja milo$nikow przyrody do rozkoszowania si¢ czgsciowo nie naruszonym
jeszcze krajobrazem. Osobliwo$ciami tej miejscowosci sa patac z zespotem parkowym, kosciot z
tablica pamiatkowa i1 grobem stynnego malarza pejzazow Heinricha- Theodora Wehle. Od roku 1945 w
patacu ma swoja siedzibg szkota podstawowa.

Dzielnice Kreba, Lache, Neudorf i Tschernske oraz sasiadujaca miejscowos¢ Miicke nalezaty
wczesniej do jednej parafii. Po potaczeniu si¢ Gmin Kreba (z Tschernske i Lache) oraz Neudorf w roku
1973, Kreba- Neudorf przystapita z Rietschen do wspolnoty administracyjne;.

Kreba- Neundorf osadzona jest w rezerwacie biosfery krajobrazu wrzosowisk i stawow
Gornych Luzyc i lezy na wysoko$ci 140 m n.p.m. Miejscowo$¢ ta liczy 1160 mieszkancow i jest
siedziba gminy. Ogdlny obraz miejscowosci ksztattuje charakter wiejski przewaznie z domkami
jednorodzinnymi. Na poczatku 16 wieku nastapil rozwdj gospodarczy w zwiazku z wydobyciem 1
obrobka rudy darniowej (btotnej), ktéra wystgpowata nad Sprewa i jej bocznymi doptywami pod
grzaska powierzchnia tak. Okres rozkwitu wydobycia rudy przypadt na rok 1840. Hammerteich,
Zajazd Zum Eisenhammer i wreszcie wybudowane z niebieskiej cegly zuzlowej stare domy sa
wspomnieniem kwitnacego tu niegdys przemystu zelaznego.

1 stycznia 1973 roku nastapito polaczenie gmin Kreba i Neundorf.

Z inicjatywy nowo powstatego klubu sportowego po zakonczeniu wojny przystapiono do
budowy nowoczesnego boiska sportowego, a po pozarze starej powozowni w roku 1951, na terenie
zespotu parkowego powstata roOwniez sala sportowa. Sportowa dziatalno$¢ pozostawita swoje slady
dziatania do dnia dzisiejszego. Od tamtego czasu sportowa atmosfera panujaca podczas festynu
letniego, na ktérym odbywa sig¢ parada sportowcow i pokazy gimnastyczne, w ostatni weekend lipca,
zachwyca gosci z bliska i daleka. Ten tradycyjny festyn stanowi magnes przyciagajacy tysiace
turystow.

Kosciot, w swoim obecnym ksztalcie, zostat wybudowany w roku 1685, juz z dala wida¢ wytaniajaca

si¢ z zieleni 1 gérujaca nad drzewami wiezg koSciota o wysokosci 30m.
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Na jej szczycie znajduja si¢ choragiewki i poztacana kula, ktora zwlaszcza w blasku stonca przyciaga
oko turystow.

Daleko poza granicami Powiatu Dolnego Slaska i Gornych Luzyc znana jest rowniez gospodarka
rybna tego regionu. Prowadzona tu w przesztosci z duzym sukcesem hodowla karpia ma dtuga
tradycj¢. Punktem kulminacyjnym sa odbywajace si¢ co roku w pazdzierniku pokazowe potowy na
potoku Schwarze Lache.

Urlopowicze 1 mito$nicy natury znajda w Kreba- Neudorf wiele mozliwosci aktywnego wypoczynku i
czystej przyjemnos$ci. Mozna tu towi¢ ryby, np. na jeziorze Hammerteich, wedrowac, jezdzi¢ na
rowerze lub polowaé. Godne

polecenia sa rowniez wycieczki po okolicy, do pobliskich rownie malowniczych miejscowosci.

Istota niniejszego projektu jest opracowanie koncepcji rozwoju rowerowych szlakow
turystycznych w Gminach Zary - Kreba-Neudorf , a przez wykorzystanie potencjatu
przyrodniczego, zaktywizowanie turystyczne zarowno w zakresie wewngtrznym jak i

zewnegtrznym.

1.1 Aktywizacja Wewnetrzna

Aktywizacja wewngtrzna, czyli wszystkie ewentualne korzysci do osiagnigcia na terenie Gmin, ma
trzy cele:

1.1.1

Cel pierwszy - Wsparcie i rozwoj turystyki aktywnej wsrod mieszkancow Gmin. Zwlaszcza tych
ktorzy dotychczas z taka turystyka nie mieli do czynienia. MyS$le¢ tu nalezy o mtodziezy oraz o
turystyce rodzinnej. W ostatnich czasach stowo turystyka zaczeto by¢ rozumiane jako turystyka
wakacyjna (wyjazdy zagraniczne, do cieptych krajow) lub jako autokarowe wycieczki do duzych miast
1 atrakcji turystycznych. Nawet jesli jest w nich element aktywnos$ci fizycznej to z reguty w postaci
krotkich spaceréw. Natomiast w dobie wszechobecnej telewizji, komputerow i telefonii komodrkowe;j
wazne 1 istotne wydaje si¢ wspieranie kazdej formy aktywnego spedzania wolnego czasu w kontakcie
z przyroda, czyli turystyki aktywnej wiasnie. Mozemy teraz wymieni¢ turystyke piesza, rowerowa,
konng czy kajakowa. Mozemy tez wspomnie¢ o Nordic Walkingu, ktdory ma co prawda wigcej z
rekreacji 1 sportu niz turystyki. Kazda jedna jednak, poprzez odrobing wysitku fizycznego, daje nam
wytchnienie po pracy 1 relaks psychiczny potaczony z zwiedzaniem okolicy, miejsc nieodlegtych, a
jednak nam nieznanych. Czg¢sto mieszkajac w miescie, nie wiemy, ze w odlegtosci kilku, kilkunastu

kilometrow znajduja si¢ ruiny ciekawego zamku, uroczy rezerwat przyrody, czy malownicze zakole
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rzeki. Projekt ma na celu przyblizenie mieszkancom tych miejsc, danie im mozliwosci zobaczenia
swojej Malej Ojczyzny w nowym $wietle. Poprzez wytyczenie 1 opisanie szlakow turystycznych
chcemy namowi¢ dzieci, mtodziez, szkoty 1 rodziny do wyrwania si¢ z domu na spacer, przejazdzke 1
przezycie nowej - INNEJ - przygody.

1.1.2

Cel drugi - Wsparcie aktywnosci lokalnych spotecznosci.

Poprowadzenie 1 oznaczenie kluczowych szlakow turystycznych poprzez miejscowosci gminne 1 wsie
soteckie, ma na celu u§wiadomienie mieszkancom tych miejsc, ze oni rowniez znajduja si¢ w ciekawej
przestrzeni przyrodniczej i krajoznawczo-turystyczne;.

Znaki szlaku, tablica turystyczna, czy obiektowa powoduje, ze mieszkancy czuja si¢ wyrdznieni,
docenieni a jednoczes$nie zobowiazani do dbatosci o przyrode 1 zabytki znajdujace si¢ w ich poblizu.
Celem jest zainicjowanie Swiadomosci turystycznej, uzmyslowienie atrakcyjnos$ci miejsca, ktore
znaja od dziecinstwa i ktore dotychczas wydawato im si¢ powszednie, a teraz nagle u§wiadamiaja
sobie, ze dla wielu ludzi jest to oaza spokoju, atrakcja historyczna lub przyrodnicza.

1.1.3

Cel trzeci - Wsparcie 1 zaktywizowanie lokalnej przedsigbiorczosci turystyczne;.

Istnienie szlakoéw turystycznych przyczynia si¢ do zwigkszonego ruchu turystycznego. Turysta za$
szuka dla siebie wsparcia. Szuka sklepu, warsztatu, wypozyczalni sprzgtu i noclegu. Dlatego celem
dtugofalowym projektu jest rozwdj agroturystyki i matych firm $wiadczacych ustugi dla turystow na
terenach gminy. Wigksza oferta gospodarcza napedza kolejnych turystéw itd. itd.

1.2. Aktywizacja Zewnetrzna, czyli wszystkie mozliwe do osiagnigcia korzysci spoza obszaru Gmin,
ma 2 cele:

1.2.1.

Cel pierwszy - Wpisanie Gmin Zary i Kreba-Neudorf w turystyczna Polski i Niemiec jako partnerow
turystycznych poprzez potaczenie szlakami turystycznymi wychodzacymi z gmin i przechodzacymi
przez gminy. Sie¢ szlakow turystycznych ma by¢ dodatkowym wabikiem dla turystow z okolicznych i
dalszych regionow Polski 1 Niemiec oraz sposobem na ciekawe poznanie atrakcji obu gmin.

1.2.2.

Cel drugi - Potaczenie sieci szlakow po polskiej 1 niemieckiej stronie. Szlaki rowerowe po niemieckiej
stronie to sie¢ drog rowerowych asfaltowych, badz utwardzonych, taczacych wszystkie wsie i atrakcje
turystyczne. Takie rozwiazanie w Polsce wciaz jest w fazie planow 1 koncepcji. Jesli juz to sa to

projekty realizowane czgSciowo (patrz droga rowerowa z Forst do Brodow, Lubska i Jasienia)
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zwlaszcza przy okazji remontéw i1 przebudowie drog. Rowerowe szlaki w Polsce dla przecigtnego
rowerzysty niemieckiego to istny surwiwal, ale to wlasnie moze by¢ czym$ nowym, co mozna odkry¢.
Przygoda 1 blizszym kontaktem z natura, kiedy poruszamy si¢ polnymi 1 leSnymi drogami a czasem
nawet waska $ciezka wsrdd nieuporzadkowanie pigknej przyrody. Uczgszczane drogi rowerowe
prowokuja do szukania rozwiazan komunikacyjnych zblizajacych narody by turystycznie zyskali
mieszkancy Niemiec i Polski. Sie¢ szlakow powiatu zarskiego a w szczegodlnoéci Gminy Zary ma
zachecaé turystow niemieckich, nawet z tak odleglych gmin jak Kreba Neudorf do turystycznego

odwiedzania Polski.

2. KONCEPCJA

Koncepcja jak podaje definicja to nic innego jak pomyst, projekt, obmyslony plan dziatania.
Koncepcja Nowych Szlakow Rowerowych na pograniczy polsko — niemieckim, procz spehnienia
wymienionych w punkcie 1.1 Celow ma przede wszystkim by¢ spojnym i1 sensownym projektem
zagospodarowania atrakcji turystycznych, historycznych i przyrodniczych Gminy Zary i ukazania je
mieszkancom 1 turystom z kraju i1 zagranicy. Aby je zagospodarowac, niezbg¢dne jest na poczatku

przeprowadzenie inwentaryzacji tego co si¢ juz posiada.

2.1 Inwentaryzacja Szlakéw Turystycznych w Gminie Zary

Inwentaryzacja przeprowadzona w marcu 1 kwietniu 2013 roku miata na celu odpowiedzie¢ na pytanie,
jaka jest istniejaca sie¢ rowerowych szlakow turystycznych, w jakim jest stanie, jak jest roztozona, czy
pokrywa caty teren gminy i czy spelnia oczekiwania turystow.

Spis istniejacych szlakéw pokazuje bowiem jakie jest nasycenie trasami turystycznymi w gminie.
Ocena ich przebiegu i1 stanu oznakowania pozwala rowniez zastanowi¢ si¢ nad ich odnowieniem,

modyfikacjami przebiegu, likwidacja lub zmiang zastosowania.

2.1.1 Szlaki piesze przejezdne dla rowerow

Analizujac spis szlakéw pieszych bedacych w rejestrze Komisji Turystyki Pieszej Zarzadu
Gtéwnego PTTK, ktorymi opiekuje sie zespot znakarski Oddziatu PTTK Powiatu Zarskiego na terenie
gminy powinny by¢ 3 szlaki o nastgpujacych numerach, kolorze i przebiegu:
1. Szlak nr LB 3067, z6tty z Lubska przez Wicing, Biedrzychowice i Bieniow do Gorzupi Dolnej
o dhugosci catkowitej 31,0 km,
2. Szlak nr LB 3086, zielony z Zar przez Lubsko, Brody do Gubina o dtugosci catkowitej 73,7

km,
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3. Szlak nr LB 3092, czarny z Zar przez Zielony Las i Siodto do Zagania i z powrotem przez o
dhugosci catkowitej 43,0 km,

Dodatkowo w spisie szlakow pieszych figurujacym na stronie www Oddziatu PTTK Powiatu
Zarskiego figuruja.
1. Szlak nr LB 3067, z6tty pod nazwa Sciezka dydaktyczna Doling Szyszyny.

Wszystkie wymienione wyzej szlaki sa zaznaczone na mapach jako szlaki piesze przejezdne dla
rowerdw 1 figuruja w spisach szlakéw jako szlaki piesze. Szlaki te zostaly gruntownie odnowione w

2012 r. w ramach realizowanego przez Powiat Zarski Projektu PRZYGODA z NYSA;

2.1.2. Szlaki Rowerowe

Na mapie turystycznej powiatu zarskiego po realizacji w/w projektu pojawito si¢ ponad 300 km
szlakéw rowerowych, ktore w wiekszosci zaczynaja sie lub przecinaja Zary w wiec przechodza prze
teren gminy.

W powiecie Zarskim wystepuje kilka niewielkich odcinkéw drog rowerowych w miastach —
Zary, Leknica, Lubsko, Jasien. I jeden dhuzszy odcinek z przejécia granicznego w Forst az do Jasienia
(30 km).

Drogi rowerowe sa najbezpieczniejszym 1 najsprawniejszym sposobem uprawiania turystyki
rowerowej. Po stronie niemieckiej wlasciwie nie ma szlakow rowerowych, ktore nie bieglyby po
drogach rowerowych. W naszych warunkach najtanszym sposobem bezpiecznej turystyki rowerowe;j
sa szlaki turystyczne.

Na terenie Gminy znajdziemy:
1. Szlak rowerowy czerwony ,,Wielka Petla Euzycka”. DEUGOSC ok 100 km.

To polaczenie starego szlaku czerwonego z Zar do Leknicy (ktory zostanie calkowicie
przerobiony z pieszego na rowerowy i od nowa wyznakowany) ze szlakiem idacym kilka kilometrow
ponizej (bardziej na poludnie) w przeciwnym kierunku. Pgtla ta nie dochodzi bezposrednio do E¢knicy.
Stary szlak skonczy si¢ przed Buczynami, zejdzie w dot do Nowych Czapli i dalej przez Wlostowice —
Bogumiléw - Mirostowice do Zar.

Uzyskujemy dzigki temu pgtle na ambitna wycieczke jednodniowa lub racjonalng wyprawe na
dwa dni z noclegiem. Pokonanie tego szlaku mozna potaczy¢ ze zwiedzaniem Parku Muzakowskiego
ale i Zielonego Lasu i Gory Zarskiej. Trasa jest prosta i z pewnos$cia poradzi sobie z nig réwniez
rodzina z dzie¢mi.

2. Szlak rowerowy zélty ze Szczepanowa (tuz za granica Powiatu Zaganskiego) przez Zary-

Lubomysl-Eukawy , az do szlaku czarnego rowerowego przy Roztokach. DEUGOSC 30 km.
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Szlak ten moze w przyszlosdci sig sta¢ szlakiem taczacym nawet 4 powiaty jesli przedtuzymy
go na pdéinocy koto Nowogrodu Bobrzanskiego dalej na Krosno Odrz. na poludniu za$ do Itowy. A
gdyby go pociagna¢ przez Gozdnicg¢ do Ruszowa (woj.dolnoslaskie) — to stanie si¢ szlakiem
migdzywojewddzkim taczac 5 powiatdéw w dwdch wojewddztwach.
3. Szlak rowerowy niebieski, z Zar do Izby Dziedzictwa Kulturowego w Bieniowie, wyznakowany w

2012 roku przez stowarzyszenie z Bieniowa. DEUGOSC ok 15 km

2.1.6 Podsumowanie

Inwentaryzacja szlakow w powiecie zarskim wykazuje spora, jak na tej wielkosci gming ilo$§¢
szlakéw. Szlaki zaprojektowane i wyznaczone w zesztym roku znajduja si¢ w §wietnym stanie.

Szlaki rowerowe i piesze przejezdne dla roweréw, w Gminie Zary rozkladaja sie
rownomiernie. Jedynie ich przebieg ma charakter gwiazdzisty co powoduje trudno$¢ w tworzeniu petli

1 przemieszczaniu si¢ pomigdzy miejscowosciami.

2.2 Projekt Nowych Szlakéw Turystycznych w Gminie Zary

Inwentaryzacja istniejacych szlakow turystycznych w Gminie Zary wykazata, Ze sie¢ szlakow
stosunkowo bogata, ale brakuje jej mozliwosci wytyczania prze turystow i mieszkancow petli
krotszych 1 dtuzszych.
2.2.1 Zalozenia projektowe
Szlaki rowerowe w projekcie dla Gminy Zary maja speliaé¢ nastepujace zatozenia:
1. Przechodzi¢ przez jak najwigksza ilo$¢ miejscowosci gminnych
2. By¢ przejezdnymi dla przecigtnego rowerzysty — rodzina z dzie¢mi
3. By¢ oznakowane w sposdb uniemozliwiajacy pobladzenie, a jednoczesnie zgodnie z istniejacym
oznakowaniem szlakéw w Polsce (instrukcja znakowania PTTK)
4. By¢ zaopatrzone w infrastruktur¢ informacyjna (tablice turystyczne i obiektowe) umozliwiajaca
latwe orientowanie si¢ na szlaku i odkrywanie tajemnic ciekawostek historyczno — krajoznawczych.
Infrastruktura ta powinna by¢ dwu, a nawet trzyjezyczna i powinna uwzglednia¢ informowanie
obcokrajowcow jak poruszajac si¢ szlakami w Polsce (co oznaczaja poszczegolne znaki szlaku)
5. By¢ wyposazone w infrastruktur¢ wypoczynkowa pozwalajaca odpocza¢ na wycieczce zardwno
krotko (tawki przy miejscowosciach) jak i dtuzej (miejsca odpoczynku, wiaty)
6. Oferowac turystom z Niemiec mozliwos¢ bezpiecznego i racjonalnego poruszania si¢ po Gminie
Zary w celu jej zwiedzania, a turystom z Polski zapewnié bezpieczna i sprawna komunikacje z gmina

Kreba — Neudorf.
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Oznacza to ze szlaki musza by¢ znakowane w sposob latwy i czytelny. Nalezy pamigtaé, o
powyzszych zatozeniach. Szlak nie ma by¢ skierowany do zaawansowanego turysty ale do
przecigtnego mieszkanca i1 odpoczywajacego wczasowicza. Ma by¢ ciekawie poprowadzony i
oznaczony tak by nie zastanawia¢ si¢ gdzie jecha¢ i by w kazdej chwili mdc z niego zrezygnowac
wiedzac gdzie si¢ jest. Oto podstawowe zasady wytyczania (planowania) nowych szlakow

turystycznych, ktore przyjmujemy jako wytyczne pracy koncepcyjne;j.

Koncepcja nowych szlakéw w Gminie Zary uwzgledniajaca powyzsze zatozenia podzielona
zostala na 4 etapy realizacyjne majace doprowadzi¢ do zatozonych celéw czyli dostgpnosci

wszystkich mieszkancow Gminy

Etap I to zielony szlak rowerowy z Zar do Dabrowca przez Lubomysl, Ztotnik, Bieniow,
Biedrzychowice, Wiostow.

Projekt zielonego szlaku rowerowego uwzglednia istniejace w okolicy szlaki rowerowe 1 piesze a w
szczegolnosci szlak rowerowy zolty, prowadzony od strony Itowy, przez Zary az do wsi Roztoki pod
Jasieniem, oraz z6tty szlak pieszy z Gorzupii Dolnej do Jasienia. Oba one przechodza w poblizu lub
wrecez zahaczaja o Lubomysl, Zaden z nich nie biegnie przez wies.

Projekt szlaku zatozyl wiec, ze na potudniu szlak zacznie sie w Zarach w Parku (w
bezposredniej bliskosci ze szlakiem pieszym czarnym, ktérym mozna wedrowaé do Zagania) i
powedruje przez Lubomysl, Ztotnik, Bieniow (Izba Dziedzictwa Kulturowego), Biedrzychowice a
stad Wtostowa i1 dalej do Dabrowca. Przebieg szlaku przez Bieniéw i1 Biedrzychowice, wraz ze
szlakiem zottym pieszym pozwoli wedrowa¢ dalej, az do Jasienia i Lubska, za$ przechodzac w poblizu
Bialowic potaczy¢ si¢ mozna z czarnym szlakiem na Nowogrod Bobrzanski.

Taka konstrukcja szlaku jest z jednej strony praktyczna ze wzgledu na aspekt komunikacyjny
jak i rozsadna je$li chodzi o walory krajoznawcze. Pozwali bowiem pozna¢ przedmiescia Zar,
Lubomysl z jego zabudowa réwnolegla, Ztotnik, zaliczany do najstarszych osad tuzyckich na Ziemi
Zarskiej, a dalej Bieniow z Izba Dziedzictwa Kulturowego i Biedrzychowice (Sciezka Przyrodnicza
Dolina Szyszyny), Wtostow i Dabrowiec.

Wszystkie te wsie pelne sa zapomnianych nieco zabytkow (murek w Lubomys$lu, ruiny
kos$ciota gotyckiego i dwor sottysi w Ztotniku, kosciot z XIII w, kuznia, dworek i kosciot w Bieniowie
czy kosciot albo ruiny mitynow w Biedrzychowicach Dolnych. Zobaczymy tez ruiny dworu we
Wilostowie. Procz tego szlak poprowadzi przez charakterystyczne dla doliny Bobru lasy mieszane.

Niewatpliwa atrakcja jest Sciezka przyrodnicza migdzy Bieniowem a Biedrzychowicami - ,,Dolina
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Szyszyny”, ktora obchodzita w tym roku 10-lecie powstania. Zaczyna si¢ ona w zasadzie przy Izbie
Dziedzictwa Kulturowego, a potem malowniczo przebiegaj przez las do Biedrzychowic. Sciezka,

zainicjowana przez Nadle$nictwo Krzystkowice zostata ostatnio odnowiona przez PTTK Zary.

Etap II to realizacja pierwszego fragmentu czarnego szlaku rowerowego ze Swibnej do Gorzupii.
Szlak ten realizowany przez 3 etapy ma przecinaé wszystkie szlaki w Gminie Zary i taczy¢ je w spojna
i funkcjonalng catosé. II Etap to poczatek szlaku o dtugosci ok 25 km przebiegajacego przez Swibna,
Lukawy, Lubanice, Drozkow, Gorke, Sieniawe Zarska do Mitkowa. Szlak taczy sie z zielonym

szlakiem pieszym oraz z zottym szlakiem rowerowym i dochodzi do czerwonego szlaku rowerowego.

Etap III to kontynuacja znakowania czarnego szlaku rowerowego z Mitkowa do Zar (k/starostwa) o
dlugosci ok. 30km. Wijac si¢ migdzy dwoma odnogami czerwonego szlaku rowerowego (Wielkiej
Petli Luzyckiej) szlak odwiedzi Bogumitéw, Rusocice, Milostowice Gorne, Laz, Zielony Las i

Olbrachtéw. Oprocz czerwonego szlaku rowerowego szlak spotka si¢ z czarnym szlakiem pieszym.

Etap IV to wykonanie koncoéwki szlaku czarnego o dtugosci ok. 20 km z Zar do Gorzupii w powiecie
zgorzeleckim przebiegajacym przez Kadlubig, Olszyniec 1 Ztotnik. Polaczenie szlaku czarnego
rowerowego ze szlakiem zoltym rowerowym, czarnym pieszym i zielonym rowerowym zamknie

nasycenie szlakami rowerowymi w gminie Zary

Wszystkie 4 etapy spowoduja, ze szlakami potaczone zostang wszystkie miejscowosci 1 wsie
gminy Zary. To za$ spowoduje, ze turysci z Polski, przebywajac w dowolnym miejscu gminy moga
poruszac si¢ po catym jej terenie. Turysci za§ niemieccy (np. nasi partnerzy z gminy Kreba - Neudorf)
moga si¢ bezpiecznie przemiesci¢  podczas zwiedzania. Nasycenie szlakami doprowadzi do
mozliwo$ci wybrania optymalnej, jesli chodzi o dlugos$¢ i1 stopien komplikacji trasy dla kazdego

rowerzysty. Patrz Mapa.
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Nalezy tez wspomnieé, ze w trakcie prac planistycznych jest rowniez droga rowerowa z Zar do

Przewozu wzdtuz drogi krajowej 27. Takim rozwiazaniem zainteresowane sa gminy Zary wiejska i
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Przewo6z poniewaz w znaczacy sposob zwigkszylo by to ruch rowerowy turystow niemieckich, ktorzy
cenig mozliwo$¢ bezpiecznego, szybkiego i sprawnego przemieszczania si¢ rowerem po drogach
rowerowych. Powstanie takiej drogi spowoduje, rowniez, Zze z gminy Zary do gminy Kreba-Neudorf
bedzie mozna przejecha¢ zarowno szlakami, jak 1 drogami rowerowymi wykorzystujac drogi

rowerowe po stronie niemieckie;j.
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Planowana droga rowerowa
Zary - Przewoz

Potaczenie z gming
Kreba-Neudorf

Wszystkie te rozwiazania wpisuja si¢ w koncepcje Euroregionu Nysa -Szprewa -Bobr,
zaktadajaca potaczenie Polski i Niemiec siecia szlakow i1 drog rowerowych utatwiajacych komunikacjg

1 turystyczna wymiang kulturowa miedzy naszymi krajami.

3. Podstawy znakowania szlakow

3.1 Podstawy prawne - jak powinno si¢ znakowa¢ szlaki turystyczne w Polsce.

Kazdy rodzaj szlaku posiada wlasny jednolity system znakow i urzadzen informacyjnych. W zakresie znakowania

zaleca si¢ stosowanie Instrukeji Znakowania Szlakéw Turystycznych Polskiego Towarzystwa Turystyczno
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Krajoznawczego. Istotne jest bowiem, aby systemy szlakow byly ze soba komplementarne, poniewaz szlaki réznych
rodzajow moga by¢ prowadzone wspolnie.

Aby wyznaczy¢ nowy szlak powinno sie¢ przeprowadzi¢ analiz¢ dotyczaca potencjalnej atrakcyjnosci szlaku i
przewidywanej na nim frekwencji oraz dostgpnosci szlaku, jego stanu zagospodarowania turystycznego, a takze powiazan
projektowanego szlaku z istniejaca juz siecia innych szlakow.

Wazne jest, by przy wytyczaniu szlaku uwzgledni¢ jego dostepnos¢ dla mniej zaangazowanego turysty (tzw.
przecigtnego Kowalskiego) np. rodzin z dzieémi. Istotne jest to w szczegoélnosci podczas projektowania szlakow
rowerowych ktore w zmiennych warunkach atmosferycznych lub porach roku, moga zmieni¢ wycieczkg w udrgkg. Szlak
powinien by¢ uzyteczny dla kazdego turysty i dawaé rados¢ z jego poznawania.

Wytyczanie i znakowanie szlakow turystycznych realizowane jest zgodnie z obowiazujacymi przepisami
prawnymi. Naleza do nich migdzy innymi:

a. Przepisy prawne dotyczace wytyczania i znakowania szlakow turystycznych
1. Wytyczanie szlakow turystycznych
- Ustawa z 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. Nr 80, poz. 707 z pdzn. zm.)
2. Znakowanie gorskich szlakdéw turystycznych
- Ustawa z 18 stycznia 1996 r. o kulturze fizycznej (Dz. U. z 2001 r. Nr 81, poz. 889 z p6zn. zm.)
3. Znakowanie rowerowych szlakow turystycznych
- Ustawa z 21 marca 1985 o drogach publicznych (Dz. U. 2007 r. Nr 19, poz. 115)
- Ustawa z 20 czerwca 1997 r. — Prawo o ruchu drogowym (Dz. U. 2005 r. Nr 108, poz. 908 z p6zn. zm.)
- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury oraz Spraw Wewngtrznych i Administracji z 31 lipca 2002 r. w sprawie znakow i
sygnatow drogowych oraz urzadzen bezpieczenstwa ruchu drogowego i warunkéw ich umieszczania na drogach
- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z 23 wrze$nia 2003 r. w sprawie szczegdtowych warunkow zarzadzania ruchem
na drogach oraz wykonywania nadzoru nad tym zarzadzeniem
4. Wytyczanie i znakowanie szlakow turystycznych na terenie parkéw narodowych i innych form ochrony przyrody
- Ustawa z 16 kwietnia 2004 r. o ochronie przyrody (Dz. U. Nr 92, poz. 880, z p6zn. zm.)
5. Wytyczanie i znakowanie szlakow turystycznych w lasach
- Ustawa z 28 wrze$nia 1991 r. o lasach (Dz. U. z 2005 r. Nr 45, poz. 435 z p6zn. zm.)
6. Wytyczanie i znakowanie szlakow wodnych
- Ustawa z 18 lipca 2001 r. — Prawo wodne (Dz. U. z 2005 r. Nr 239, poz. 2019)
7. Kary za samowolne niszczenie, uszkadzanie, usuwanie lub ustawianie znaku turystycznego
- Ustawa z 20 maja 1971 r. — Kodeks wykroczen — art. 85 § 112 (Dz. U. Nr 12, poz. 114 z pdzn. zm.)
b. Zasady znakowania szlakéw turystycznych
Przystepujac do oznakowania szlaku nalezy kierowac si¢ nast¢pujacymi przestankami:
- szlak powinien wyznacza¢ wlasciwy kierunek wedrowki i upewniaé o prawidtowe;j trasie;
- oznakowanie szlaku powinno umozliwia¢ turyScie podrézowanie oraz jednoznaczna orientacj¢ w terenie;
- nie nalezy umieszcza¢ oznakowania rownolegle do osi $ciezki lub drogi — takie oznaczenie mozna mina¢ zwlaszcza
rowerem;
- znaki nalezy umieszczaé w widocznym miejscu na kontrastowym tle, aby wyznaczat,

wlasciwy kierunek wedroéwki i upewniat o prawidlowej trasie podrézy. Przy znakowaniu
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szlaku nalezy pamigtac, iz powinno ono umozliwia¢ turyscie podrézowanie w obu

kierunkach. Oznakowanie powinno by¢ umieszczane prostopadle do osi $ciezki lub drogi na wysokos$ci wzroku tj. okoto 2
m nad powierzchnig ziemi. Wyjatkiem moga by¢ znaki szlaku pieszego umieszczane np. na kamieniach.

- znak poczatku (konca) jest pierwszym i zarazem ostatnim znakiem szlaku. Umieszcza si¢ go bezposrednio przed
pierwszym i za ostatnim znakiem podstawowym (za wyjatkiem szlakéw dojsciowych, spacerowych i dydaktycznych);

- na odcinkach bez skrzyzowan i rozwidlen znaki powinno si¢ umieszcza¢ w odlegtosci nie wigkszej niz 200 m jeden od
drugiego. Umieszczanie znaku rzadziej powoduje niepewnos¢ turysty czy aby nie przegapit znaku.

- w przypadku gdy szlak przechodzi przez skrzyzowanie lub rozwidlenie oznakowanie powinno si¢ umieszczaé w taki
sposob, aby byto widoczne dla obu kierunkow wedrowania;

- znak skrgtu powinien by¢ umieszczany przed miejscem zmiany kierunku szlaku, a strzatka za miejscem zmiany kierunku
szlaku, przy czym znaki te moga by¢ stosowane zamiennie w zaleznosci od sytuacji i mozliwosci ich umieszczenia w
terenie;

- w przypadku wspdlnego przebiegu dwdch lub wigcej szlakow na jednym odcinku

oznakowanie nalezy zblokowac¢ tak, aby poszczego6lne kolory byly od siebie oddzielone

pojedynczymi biatymi paskami. Kolory umieszcza si¢ w nastepujacej kolejnosci: czerwony, niebieski, zielony, zolty i
czarny. Na wspolnym przebiegu szlaku pieszego i $ciezki spacerowej znak zblokowany sklada si¢ ze znaku $ciezki
spacerowej i znaku szlaku.

- przy wspdlnym przebiegu kilku szlakow przy skrecie jednego szlaku stosuje si¢ wytacznie znak zblokowany. Przy
skrecie kilku szlakoéw stosuje sig¢ wytacznie oznakowanie w postaci strzatek;

- w przypadku gdy znak musi by¢ umieszczony na biatym tle, nalezy go obwies¢ szarym paskiem o szerokosci od 10 do
30mm;

- na cienkich drzewach oraz tyczkach znak szlaku pieszego wykonuje si¢ w postaci obraczki;

- przy szlaku biegnacym przez tereny otwarte, gdzie obiekty, na ktorych mozna umiesci¢ znak sg oddalone do 50 m
dopuszcza si¢ umieszczanie znakoéw na tych obiektach;

- znak sygnalizujacy skret szlaku-trasy rowerowej umieszcza si¢ po prawej stronie drogi

w odleglosci 30-100 m przed miejscem skretu szlaku;

- znaki drogowe stuzace do oznakowania szlakdw-tras rowerowych biegnacych drogami

publicznymi umieszcza si¢ po prawej stronie drogi na typowych do tego celu konstrukcjach metalowych lub drewnianych,
zgodnie z zasadami zawartymi w przepisach o znakach i sygnatach na drogach stanowiacych zalacznik do ,,Prawo o ruchu
drogowym”. Za zgoda zarzadcy drogi znaki szlakow tras mozna montowac na istniejacych konstrukcjach pod istniejacymi
konwencjonalnymi znakami drogowymi zgodnie z pismem Generalnej Dyrekcji Drég Publicznych — znak GDDP-1.4b-
409/75/96 z dnia 2.12.1996 1.

- tablice z siecia szlakow i drogowskazy powinny by¢ ustawiane na poczatku (koncu) szlaku, wezlach szlakow, przy
obiektach PTTK oraz w miejscach uzasadnionych duzym ruchem turystycznym.

c. Techniki znakowania szlakow turystycznych

Znakowanie tras turystycznych odbywa si¢ przy zastosowaniu ponizszych technik:

- znaki i urzadzenia informacyjne bgdace elementami oznakowania szlaku musza mie¢ estetyczny wyglad i wpisywac sie
w instrukcje PTTK dotyczaca znakowania szlakow turystycznych;

- wykonanie znakéw powinno odbywac si¢ poprzez namalowanie za pomoca szablonoéw lub naklejanie za pomoca
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gotowych elementéw. Dopuszcza si¢ wykonanie wzoru w innej technologii;
- nalezy pamigta¢ o odpowiednim przygotowaniu podtoza przed naniesieniem znaku (do wyréwnania powierzchni pod

znak stuzy osnik, siekierka, n6z, a do czyszczenia podt6z z porostéw i pytu druciana szczotka);

znaki lub ich czgéci przeznaczone do likwidacji nalezy zamalowacé szara farba lub usuna¢ o$nikiem;

nalezy unika¢ umieszczania znakéw na uszkodzonych lub martwych (suchych) drzewach;

nie wolno malowa¢ znakéw na stupach wysokiego napigcia;

- umieszczajac znaki wsrod drzew i krzewow nalezy pamigtaé, ze galezie obciazone lis¢mi i okiscig $niezna moga
zastoni¢ znak. W razie potrzeby nalezy przyciac galgzie. Nalezy takze usunac¢ chwasty, krzaki i samosiejki mogace zastoni¢
znaki.

d. Konserwacja szlakow turystycznych

Nalezy pamigta¢ o nalezytej konserwacji i odnawianiu szlakow turystycznych. Prace z tym zwiazane charakteryzuja si¢
nastgpujacymi dziataniami:

Utrzymanie szlakow dzielimy na konserwacj¢ biezaca i odnowienia, przy czym:

- konserwacja biezaca obejmuje usunigcie powstatych na szlaku szkod i powinna by¢ przeprowadzana co roku przed
sezonem, a w przypadku wystapienia duzych zniszczen doraznie;

- odnowienie szlaku obejmuje odtworzenie wszystkich znakéw, weryfikacje ich prawidtlowego potozenia, ewentualnie
wykonanie zmian w przebiegu szlaku (przetozenie) zatwierdzonych uprzednio przez odpowiednia komisj¢ ZG PTTK, a
takze ewentualng wymiang urzadzen informacyjnych;

- planowane odnowienie szlaku odbywa sig co trzy lata, a w przypadku dobrego stanu rzadziej;

- odnowienie szlaku powinno by¢ prowadzone w kierunku przeciwnym niz poprzednie odnowienie;

- na wspolnym odcinku przebiegu kilku szlakow nalezy odnowi¢ znaki wszystkich szlakéw WAZNE!

- przy odnowieniu szlaku nalezny sprawdzié, czy zostaty skasowane stare znaki np.: na przetozonym odcinku szlaku.

e. Oznakowanie szlakow turystycznych.

Wyré6znia si¢ dwie grupy symboli stosowanych do oznakowania szlakow:

- znaki okres$lajace przebieg szlaku,

- znaki informacyjne i ostrzegawcze.

Znaki na szlakach pieszych, rowerowych oraz $ciezkach spacerowych, przyrodniczych i dydaktycznych sa wykonywane na

bialym tle wytacznie w kolorach: czerwonym, niebieskim, zielonym, z6ttym i czarnym.

SZLAKI ROWEROWE - oznaczenia
Znak podstawowy Znak poczatku (konca) szlaku

I o
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4. Referaty

Ponizsze referaty sa uzupeklnieniem strategii i zostaly opracowane celem przedstawienia koncepcji
szlakow rowerowych w Euroregionie Nysa-Sprewa-Bobr oraz przedstawieniu waloréw

przyrodniczych regionu Zarskiego, a takze popularyzacji jazdy rowerem.

4.1. Referat Elzbiety Lobacz-Bacal

,»Rowerem po zdrowie”

Od dawien dawna istnieje prze§wiadczenie iz rower to ogdlnodostgpny, dwukolowy przyjaciel
cztowieka. Kt6z z nas zdaje sobie sprawg, ze udajac si¢ na rowerowa wypraw¢ za miasto, ze jezdzac
rowerem po zakupy czy na poczt¢ dbamy zaréwno o swoje zdrowie jak i wyglad oraz dobre samopoczucie.
Podczas jazdy na rowerze poprawiamy funkcjonowanie uktadu oddechowego oraz uktadu krazenia,
zapewniajac swojemu organizmowi gruntowng wentylacje. To z kolei podnosi nasza sprawnos¢ fizyczna i
wydolnos¢ calego organizmu. W efekcie rosnie nasze zadowolenie i ch¢¢ do zycia. Rower stanowi jedna z
najcze¢sciej wybieranych form rekreacji w Polsce. Nic w tym dziwnego, skoro nasza ojczyzna obfituje w
przepigkne krajobrazy i tereny zielone. Shuzy jako doskonaly $rodek lokomocji dla indywidualnej i
zbiorowej turystyki. Jest stosunkowo tani, tatwy do prowadzenia oraz pozwalajacy dotrze¢ do okolic
niedostepnych dla samochodu. Ponizej przedstawie¢ porady dotyczace wtasciwego sposobu i eksploatacji
roweru, technike jazdy kolarza i sposobu pedatowania, ubioru, zywienia oraz cyklu treningowego.

Nalezatoby jednak na wstegpie krotko przedstawic¢ historie naszego przyjaciela. Pierwsze szkice
pojazdu przypominajacego dzisiejszy rower odnaleziono podobno wsrdéd notatek Leonarda da Vinci.
Niestety naukowcy nie maja pewnosci co do autentycznosci tego rysunku. Pierwszy udokumentowany

prototyp roweru pochodzi z 1816 roku, skonstruowany przez niemieckiego barona Karla von Drais de
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Sauerbruna. Urzadzenie to nazwane zostalo maszyna do biegania, a w 1818 roku maszyna ta zostala
opatentowana, byt to oficjalnie pierwszy dwukotowy, sterowany prze cztowieka pojazd. Od tamtego czasu
rozpoczeta si¢ era rowerowa, ktora z biegiem czasu byta ulepszana. W 1933 roku powstat prototyp roweru
gorskiego. Natomiast XX wiek to okres stabilizacji. Doskonalono wowczas juz tylko konstrukcjg, migdzy
innymi poprzez zmniejszanie wagi pojazdu, wykorzystywanie nowych materialdow do jego budowy,
wprowadzenie lepszych amortyzatoréw czy hamulcow. Dzis dla uprawiania ¢wiczen fizycznych warto
poleci¢ rower, bowiem ten prostej konstrukcji pojazd, ktory zostal wynaleziony dla naszej wygody przez
Francuza, de Sivraca w 18wieku. Jazda na nim jest mozliwa dzigki pracy naszych migsni. I nieprawda jest
ze tylko nog, lecz catego ciata. Nieprawda jest rOwniez, ze rower deformuje sylwetke. Trzeba tylko zadbaé
o prawidlowa pozycje i rower wlasciwy dla naszej budowy ciata. Dzi$ technika pozwala nam na dobodr
roweru pod wzgledem danej potrzeby, tzn. jesli mamy potrzebg poruszania si¢ trasami miejskimi, mamy
w pojazd gorski. Procz tego mamy do wyboru min. rower trekingowy, szosowy, torowy, transportowy,
sktadany.

Rower zwalnia nas od noszenia plecaka. Oto kilka matych wskazdéwek jak najlepiej korzysta¢ z
tego pojazdu i przygotowac si¢ do wyprawy. Nie zaleca si¢ jazdy na rowerze z plecakiem na plecach, gdyz
utrudnia to zachowanie réwnowagi, jest mgczace i niewygodne. Bagaz umieszcza si¢ w torbach-sakwach
zamieszczonych po obu stronach bagaznika lub plecaku przytroczonym paskami do bagaznika. Cigzar
naszego ciala powinien by¢ roztozony rownomiernie na pigciu miejscach tj. na pedalach, dwoch ujeciach
kierownicy i na siodle. Ustawienie prawidtowej pozycji zaczynamy od utozenia stopy na pedale. Powinna
by¢ ustawiona w ten sposob, by wystajaca z boku kos¢ duzego palca znajdowata si¢ nad oska pedatu.
Podczas pedalowania nalezy unika¢ "deptania", przy ktorym noga w kostce tj. w stawie skokowym i1 w
tydce pozostataby "ustalona", tzn. stopa w bucie o sztywne] zelowce powinna spoczywaé wewngtrzng
poduszeczka $rddstopia doktadnie nad oska pedatu. Podluzna o$ stopy utozona za$ w kierunku jazdy.
Punktem wyjscia dla wygodnej postawy konsekwentnie jest prawo dynamiki pozycjonowania miednicy.
Kiedy miednica jest ustawiona pod prawidtowym katem, krggoshup nabiera ksztaltu litery "S", tworzac w
ten sposob plecy z lekkim, naturalnym zagl¢bieniem. Istotnym elementem jest ustawienie siodfa, aby jego
pozycja byla jak najbardziej zblizona po poziomej, a nastgpnie ustawienie jego wysokosci. Kierownica tez
odgrywa znaczaca rolg. Jej ksztalt, rozmiar 1 ustawienie skorelowane z szerokos$cig ramion i gibkoscia
warunkuje ergonomi¢ pozycji. Kazdy rowerzysta udajacy si¢ na przejazdzke powinien mie¢ przy sobie
zestaw przyboréw do prostych reperacji pojazdu. Sa to min. klucze, wentyle, klej, tatki do gum. Co do
ubioru, str6j powinien by¢ wygodny, tak aby$my nie czuli problemu z koordynacja ruchow, najlepiej
sprawdzi si¢ ubior sportowy, tzn. spodenki, T-shirt. Waznym i nieodzownym szczegdtem ubioru rowerzysty

sa tez okulary, ktore chronia oczy nie tylko od blasku stonecznego, ale i od kurzu. Kolejnym elementem,
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ktoérego nie mozna pomina¢ jest kask, ktoéry chroni nasza glowe przed urazami, ktére moga wystapi¢ po
upadku z rowera. Kolejny dylemat stanowi wybor trasy. Trasa wycieczki rowerowej nie musi prowadzi¢
asfaltowymi szosami. Najmilsze sa drogi polne i lesne $ciezki, a przy sprzyjajacej pogodzie- nawet plaza
morska tuz przy wodzie, tam gdzie piasek jest twardy, ubity przez fale. Warunkiem korzystania z takich
szlakow jest dostateczna umiejetnosé jazdy. Na tras¢ wyjezdzamy w miarg wczesnie, aby uniknaé jazdy w
czasie najwigkszego upatu. Jedzie sig¢ gesiego, ale tak, aby rowerzysci nie tracili kontaktu. Przy bardziej
stromych podjazdach pod gore zaleca sig zej$¢ z roweru i podejs$¢ pieszo. Znacznie zmniejsza to zmgcezenie
1 oszczgdza serce. Nalezy zwrdci¢ uwage na dostateczne odstgpy migdzy rowerami i zachowac specjalna
ostroznos$¢, gdyz najwigcej] wypadkoOw ma miejsce przy zjazdach z gory.

Niezbgdnym warunkiem udania si¢ wyprawy rowerowej jest zaprawa fizyczna. Pomoze w tym
zestaw ¢wiczen, ktore przygotuja wszystkie partie mig$ni na rowerowy wysitek. W sktad wchodza:

* przysiady, zwykle 3 serie po 12 powtdrzen, dzigki ktorym wycwiczymy mig$nie nog, w tym tydki;

* napinanie pos$ladkéw w celu uniknigcia bolacych posladkow po kilkunastometrowej przejazdzce,
wykonujac to ¢wiczenie nalezy napina¢ migsnie brzucha i posladkow starajac si¢ przy tym utrzymac biodra
w jednej pozycji, nie przechylajac si¢ na boki;

* pompki, wzmacniajac rece przygotowujemy si¢ w petni do wyprawy, gdyz migs$nie ramion odpowiadaja
w duzej mierze za utrzymanie rownowagi;

* pltywanie, ktore doskonale rozwija zdolnos¢ oddechowa phluc a co za tym idzie kondycj¢. Bez niej
bedziemy szybciej si¢ meczy¢ podczas jazdy, plywanie to skuteczny trening cardio.

Po takiej serii wstgpnych ¢wiczen mozemy $miato wsias¢ na rower. Nalezy jednak pamigtac, ze
trening kontynuujemy tylko tak dtugo, jak dlugo sprawia nam rado$¢. Waznym elementem tej radosci jest
pokonywanie zmegczenia, wlasnych stabosci- ale nie za wszelka ceng. Trening nalezy zmieni¢, gdy w
miejsce satysfakcji z pokonywania siebie pojawi si¢ monotonia i znuzenie. Jak mozemy uniknaé tej
monotonii? Otdéz powinniSmy mozliwie czgsto zmienia¢ tras¢ treningu a takze w miare swoich sit i
mozliwosci poszukiwa¢ trasy o konfiguracji gorskiej. Starajmy si¢ urozmaicaé jazde przez zmiang
szybkos$ci, przejazdu dystansu na czas, gimnastykg¢ gornej czgsci ciata wraz z ¢wiczeniami oddechu.
Pamigtajmy rowniez o tym, by konczac trening, spowolni¢ jazdg, ktora uspokoi nasz organizm.

Specjalisci uwazaja, ze kolarstwo ma najwigksza warto§¢ aerobowa, to znaczy najistotniej poprawia
podaz i1 zuzycie tlenu, poprawia kondycje i utrzymanie w zdrowiu, zwlaszcza wspomniany uktad
oddechowy czy sercowo naczyniowy. Jednak, zeby w peini nasz organizm dobrze funkcjonowal kazdy
cyklista powinien zadba¢ o zdrowy tryb odzywiania. Dla sprawnego funkcjonowania organizmu ludzkiego
konieczne jest dostarczanie niezbednych sktadnikow odzywczych. Zwlaszcza w warunkach intensywnego
ruchu na $§wiezym powietrzu odzywianie musi w pelni odpowiada¢ aktualnym potrzebom, zapewniaé

zachowanie zdrowia 1 sil. Na poczatek warto przyjrze¢ si¢ naszemu jadlospisowi 1 wprowadzi¢ zmiany oraz
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rozsadnie dobra¢ dostgpne w aptece suplementy. Podstawowymi sktadnikami chemicznymi pozywienia sa:
proteiny, thuszcze, weglowodany, sktadniki mineralne, witaminy, btonnik i woda. W gléwnym okresie
treningowym tj. kwiecien- wrzesien zazwyczaj poprzedzonym treningami wyrabiajacymi kondycjg, nalezy
zwrdoci¢ uwage na spadek masy ciata, je§li natomiast wystgpuje nadwaga, sukces mozna osiagnac
zmniejszajac w pozywieniu ilos¢ weglowodandw a w zamian zwigkszy¢ ilo$¢ protein i jarzyn oraz
podnies¢ intensywnos¢ treningdw. W sytuacji osob otylych trzeba zmniejszy¢ ilo$¢ protein w pozywieniu.
Nalezy wzmocni¢ nasz uktad odpornosciowy, ktory jest najwigkszym sprzymierzencem w walce o zdrowie
1 dobre samopoczucie. Specjalisci ds. zywienia od dawna podkreslaja istotna rolg¢ wielu sktadnikow
zywieniowych, ktore pomagaja zahartowac¢ 1 chroni¢ organizm przed szkodliwymi czynnikami z zewnatrz.
Istotng rol¢ odgrywaja tu warzywa i owoce w naszej codziennej diecie. Sa prawdziwym zastrzykiem
energetycznym, ktdre swa moc czerpia z naturalnego, wystepujacego w owocach cukru. Regularne picie
soku z owocow cytrusowych wpltywa na zwigkszenie odpornosci organizmu. Dziej¢ si¢ tak, dzigki
wysokiej zawarto§ci witamin i mikroelementow, ktore wzmacniaja organizm. Szczegoélnie duza
popularnos$cia cieszy si¢ sok z grejpfruta, ze wzgledu na swoje warto$ci odzywcze. Takze woda jest
nieodlaczna czg$cia zdrowego trybu zycia. Moze jeszcze kilkanascie lat temu nie bylo to takie oczywiste,
ale obecnie powszechnie wiadomo, ze powinni§my ja pi¢. Bowiem rozpuszcza pokarm i umozliwia
transport substancji odzywczych, bierze udzial w reakcjach biochemicznych a co wazne przy rekreacji
rowerowej reguluj¢ temperaturg ciala. Nalezatoby réwniez zwroci¢ uwage na potrawy, ktérych powinien
wystrzegac si¢ cztowiek uprawiajacy kolarstwo. Szkodliwe sa wszystkie rodzaje migs konserwowych oraz
koncentraty. Szkodliwa jest takze czekolada i wszystkie jej pochodne oraz wiele herbat, kawy, stone migsa i
wszelkie potrawy smazone. Najwigkszym wrogiem jest za$ alkohol i palenie tytoniu. Nawet kieliszek wina
u osob korzystajacych z tego srodka lokomocji obciaza niepotrzebnie watrobe. Polecane jest zas mleko i
jego przetwory. Zawiera ono bogactwo wszystkich sktadnikow pozywienia.

Wielu sposrod uprawiajacych sport kolarski dla zdrowia czy rozrywki powinno pamigtac i zadba¢ o dietg,
aby jazda rowerem przyniosta rado§¢ zamiast dyskomfortu po nie przemyslanym positku.

Trenujemy dla zdrowia i rozrywki. Naukowcy przekonuja, ze jesli chcemy by¢ mtodzi, zdrowi i
szczesliwi wystarczy poétgodzinna codzienna jazda na rowerze, aby osiagnaé takie wyjatkowe efekty.
Najwazniejsze, zeby jezdzi¢ regularnie, co najmniej trzy razy w tygodniu po 30 minut. Tylko wtedy
osiagniemy pozadane efekty. Rower ma charakter protezy, ktéra w naturalny sposéb znakomicie ulatwia
przemieszczanie si¢ a praktyka uczy nas, ze tworzace organizm ludzki migs$nie, aby moc si¢ rozwijac
potrzebuja ciaglego dozowania ruchu. Zycie ma taka wlasno$¢, ze zawsze przystosowuje organizmy do
narzucanych im warunkow bytowania. Trzeba tylko pamigtaé, aby stawiane warunki nie byly za wysokie
do wymagan naszego organizmu. Z czasem musza one by¢ tez stale weryfikowane, aby pobudzajac

aktywno$¢ nie przekraczaly malejacej z wiekiem naszej sity wegetacyjnej. Ruszaé si¢ na miarg swoich sit
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koniecznie trzeba. Aby wigc utrzymac¢ dlugo dobre zdrowie nalezy sta¢ si¢ hobbysta roweru. Przytocze
kilka przyktadéw schorzen, na ktore kolarstwo wptywa wregcz zbawiennie:

1. Zapobiega osteoporozie, tzn. aby nasze kosci byly w dobrej kondycji, konieczna jest regularna,
umiarkowana aktywno$¢ fizyczna. Kiedy si¢ ruszamy komorki budujace kosci pracuja peina para.
Najszybszy jest trening sitowo- wytrzymatosciowy, czyli wlasnie jazda na rowerze. Procz tego rozwija i
trenuje wszystkie grupy mig$ni oraz poprawia poczucie rownowagi.

2. Stanowi terapi¢ w niedomaganiach krggostupa, bowiem wskutek trzech punktow podparcia rowerzysty
( posladki, rece, nogi) oraz zmniejszeniem wektora ci¢zaru ciata, zredukowanego dzialaniem energii
kinetycznej jadacego kolarza, intensywnie pracuja migsnie kregostupa. Powoduje to ich wzmocnienie i
poprawia elastyczno$¢ catosci konstrukcji nosnej cztowieka. Wczesniej wymieniona podczas jazdy
rowerem pozycja kregostlupa w ksztalcie litery "S", tzn. minimalnie pochylona do przodu z lekko
podniesiona gtowa zapewni wilasciwe ,,samo wciskanie si¢" kregéw i zapobieganie wielu patologicznym
zmianom. Rower wplywa takze na elastyczno$¢ kregostupa i stanowi jedna z metod rehabilitacji.

3. Zmusza do pracy wszystkie migsnie oraz dba o stawy. Kto si¢ nie rusza, po 20 roku zycia traci rocznie
okoto 0,5 kg masy migs$ni, ktore zanikaja, ustgpujac miejsca tkance thuszczowej. Za$ jesli chodzi o stawy,
podczas wysitku zachodza procesy, dzigki ktérym chrzastka jest lepiej odzywiona i dotleniona. Zapobiega
to zmianom zwyrodnieniowym stawu.

4. Chroni serce przed miazdzyca, gdyz jazda na rowerze obniza poziom cholesterolu, przede wszystkim
tzw: ztego (LDL), wzrasta z kolei stgzenie tzw: dobrego cholesterolu (HDL). Dzigki temu zmniejsza si¢
ryzyko udaru mozgu i choréb ukladu krazenie takich jak zawal serca. Miazdzyca tzw. wiencowka
powoduje zaburzenia w doptywie krwi do mig$nia sercowego, nasila si¢ z wiekiem i jest wynikiem nie
tylko nieodpowiedniego zywienia i stosowania uzywek, lecz rowniez w znacznym stopniu braku ruchu.
Systematyczny ruch opoznia wystapienie ostrych stanow wiencowki, ewentualnie zabezpiecza przed ich
nasileniem. Wyprawy rowerowe daja wiele mozliwosci lagodzenia a nawet czasowej likwidacji
niepokojacego bolu. Przy wiencowce istotny jest jeszcze fakt, iz podczas pedatowania impulsywna praca
nég dziala na nasz krwiobieg jak przystowiowe ;; kucie dzigciota", ktore stopniowo wymusza wilasciwy
doptyw krwi do naszych wewnetrznych organdéw. Po czym do domu czitowiek wraca zawsze w petni
odnowiony.

5. Wzmacnia uktad odpornosciowy, tzn. po wysitku liczba biatych ciatek krwi, ktore sa odpowiedzialne za
zwalczanie infekcji, wzrasta trzy a nawet pigciokrotnie. Dzigki temu stajemy si¢ bardziej odporni na
infekcje, a jesli juz zachorujemy, czesto tagodnie je przechodzimy. Poprzez przyspieszone oddychanie
wzrasta utlenienie krwi a komorki organizmu sa dzigki temu lepiej odzywione i dotlenione.

6. Sprawia, ze odpoczywamy i poprawiamy sobie nastroj. Bowiem rower ma w sobie taka moc, ktora

pomaga w tagodzeniu psychicznych napig¢, do ktérych mozna zaliczy¢ spadek jako$ci snu, pojawienie si¢
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stanow Igkowych i innych zmian zachodzacych w naszej psychice. Wycieczka rowerowa to $wietny relaks
po cigzkim dniu i niezawodna metoda na chandrg¢. Zmusza do zostawienia w domowych pieleszach
codziennych trosk, zwalajacych z nog problemow czy $widrujacych dusze¢ psychicznych dramatow.
Podczas jazdy na rowerze mozg wydziela endorfiny, tzw. hormon szczg$cia. Wpadajac bezposrednio na
rozlegte tereny przyrody, pozwalamy, aby nasz umyst ogarnal prawdziwy artyzm natury. Ruch odczarowuje
rozleniwiona psychike cztowieka, wptywa z pewnoscia korzystniej niz bezczynne ogladanie telewizji. Daje
niewspotmierne rezultaty nawet jednostka cierpiacym na stany depresyjne. Brak czynnego wypoczynku
przyczynia si¢ do nadmiernego przeciazenia uktadu nerwowego.

Procz wyzej wymienionych schorzen, kolarstwo pomaga takze straci¢ kilka zbgdnych kilograméw. To
obecnie najlepszy sport jesli chodzi o mozliwos¢ redukcji tkanki thuszczowej. Spalamy zbedne kalorie,
przy czym w ciagu godziny jazdy mozemy straci¢ nawet 300kcal, czyli tyle ile ma niewielki kotlet
schabowy. To wazne, bo nadwaga czy otylo$¢ sprzyja wielu groznym chorobom jak cukrzyca. Jazda
rowerem wplywa korzystnie rowniez na urodg i stan skory. Podczas jazdy pocimy sig¢, a wraz z potem
wydalane s3 z organizmu substancje toksyczne i zanieczyszczone. Dodatkowy atut naszych wypraw w
stoneczne dni stanowi okazja do opalenia sig, przy czym korzystnie pozytkujemy czas, nie lezac
bezczynnie na plazy. Z kolarstwa ptynie jeszcze jedna korzy$¢. Rozbudza bowiem zainteresowanie
tematyka prozdrowotna. Interesujac si¢ sportem, zaczynamy interesowaé si¢ innymi, powiazanymi
tematami min.: zdrowym odzywianiem, snem, regeneracja, czyli jesteSmy nastawieni na wigksza dbatos¢ o
swoje zdrowie.

Podsumowujac, trening na rowerze moze by¢ jednym z najwspanialszych sposobow wyrazania
radosci zycia. W referacie tym pragnetam przedstawi¢ problematyke dotyczaca systematycznego
uprawiania kolarstwa z zacigciem sportowym 1 ukaza¢ roznorakie korzysci z tego wynikajace. Z jazdy na
rowerze moga cieszy¢ si¢ wszyscy, mtodsi, starsi; kolarstwo nie rzuca nam barier wiekowych, z tym, ze w
pézniejszym wieku musi by¢ bardziej umiarkowane. Trzeba zawsze pamigta¢ o wlasciwym dozowaniu
swoich mozliwosci, aby rower mogl w petni wykazac¢ swoje dobroczynne dla zdrowia dziatanie. Ruch byt i
jest potrzeba biologiczna cztowieka, jego elementarna podstawa zdrowia fizycznego jak i psychicznego. Z
biegiem zycia problem zdrowego uprawiania jazdy na rowerze powinien zacza¢ interesowac kazdego
cztowieka. Im wczesdniej taka potrzeba zagniezdzi si¢ w glowie, tym dla naszego zdrowia lepiej. Nikt nie
potrafi wytlumaczy¢ tego fenomenu, ale ten, kto raz wciagnie si¢ w kolarstwo, zostaje w nim przez cate

zycie, a zadowolenie po kazdym treningu jest gwarantowane.

OPRACOWALA :
Elzbieta t.obacz-Bqcal
Klub Turystyki Aktywnej
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PTTK —,,RYS” w Zarach

Zary, dnia 27.05.2013 1.
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4.2 Referat - Ireneusz Brzezinski

»dciezki rowerowe w Euroregionie S N B”

Przedmowa

Jan Gehl architekt z Kopenhagi zauwazyl juz w potowie lat 60, Ze wloskie miasta sa bardziej przyjazne
dla ludzi niz gdzie indziej. Miasta, szczegdlnie w ostatnich latach, projektowane byty przede
wszystkim pod katem wykorzystania samochodu.

Miasta szukaja nowych przestrzeni, gtownie poszukuja ciagle nowych miejsc do parkowania, a i tak

szczegblnie w duzych stoi si¢ w wielogodzinnych korkach.

Obserwujac miasta wloskie Jan Gehl doszedt do wniosku, ze ich sita przyciagania tkwi w starej
zabudowie stosunkowo niskich kamienic, braku samochodow i przestrzeni. Jest tutaj miejsce na

spacer, spotkanie oraz odpoczynek.

W filmie ,, Ludzka skala” ,, The Human Scale” Jan Gehl stwierdza, ze:
,» zawsze budowaliémy miasta w skali 5 km/godz. To oznacza, ze kiedy przemieszczamy si¢ z
predkoscia Skm/godz. mozna zobaczy¢ szczegoly. Widzisz kolory, mozesz wyczué zapachy, ustysze¢

dzwigki. To bardzo sensualny i interesujacy swiat”.

Przemieszczanie rowerem nie zmienia tego postrzegania przestrzeni przez cztowieka, gdyz predkosé
jest niewiele wigksza , pojazd nie sprawia tyle probleméw z zaparkowaniem, jest ekologiczny, daje
mozliwo$¢ osiagania kazdego praktycznie miejsca w miescie, trzeba tylko stworzy¢ ku temu warunki.
Zeby rowerzyéci poczuli si¢ bezpieczniej na skrzyzowaniach, otrzymali w miastach dunskich
pierwszenstwo oraz zielone $wiatlo dla nich zapala si¢ kilka sekund wczesniej. Specjalnie dla
rowerzystow powstaly bezkolizyjne drogi, ktérymi moga przejecha¢ cale miasto bez zatrzymywania
sig. Mieszkancy przedmies¢, ktorzy najczgsciej jezdzili samochodami mogli za darmo przewiezé
rowery podmiejskimi pociagami. Dzisiaj rowerami jezdzi wigkszos¢ spoteczenstwa kopenhaskiego,
szacuje sig, ze ok. 40 %. Jedynie 1/4 na co dzien korzysta z samochodu.

Samochdd potrzebny jest przede wszystkim na wakacje.

U nas jazda rowerem jest ciagle ,, sportem ekstremalnym dla ludzi o mocnych nerwach, rzadnych
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niezwyktych przezy¢”. Wynika to gtéwnie z konieczno$ci poruszania si¢ razem z innymi pojazdami
mechanicznymi po tej samej jezdni.

Wg Gehla zycie w miastach zostato sprowadzone do przemieszczania si¢ z punktu A do punktu B,
nastepnie ludzie zamykaja si¢ w pracy, wieczorem we wlasnym mieszkaniu lub domu. Zycie miast
zamiera.

Do 2050 roku wiekszo$¢ ludzkosci, okolo 80% .bedzie mieszkala w miastach (obecnie 0k.50%) i

problemy beda narastaly. .. Zeby rozwiazaé¢ problem mozna budowaé autostrady, nowe drogi ,

ludziom podawaé prozac. Mozna tez tworzy¢ parki, deptaki, $ciezki rowerowe i poméc ludziom

wroci¢ do normalnego zycia”.

Cele przemieszczania si¢ rowerem

Cele przyjazdu do miasta: Zary/ Zagan/ Lubsko

1. Turystyczny : ( obecnie do$¢ czesto T ) duzy potencjal wzrostu
- Centrum zabytki, zakupy, park
- Basen kryty
- Basen otwarty
- Zielony Las
- Inne
2. Interesy : ( obecnie rowerem rzadko ? —) maly
Urzad Miasta, ZUS, Starostwo, Urzad Skarbowy
3. Zakupy : centrum, targowisko, markety ( obecnie rzadko 1) duzy potencjal wzrostu
4. Szkoly Srednie ( obecnie rzadko 1) max potencjal wzrostu

S. Praca — duze zaklady- glownie ( obecnie rzadko 1) max potencjal wzrostu

Cele przyjazdu do malych miejscowosci

1. Odwiedziny znajomych ( rzadko 1) ?!
2. Turystyka : zwiedzanie, wypoczynek, grzyby, ryby, las, parki itp. ( dos¢ czesto 7 ) duzy
potencjal wzrostu

3. Przy okazji (rzadko 1) wiecej 1

Strategia rozwoju szlakéw rowerowych w gminach Zary i Kreba-Neudorf
Sich Polska Ewa Chorazewicz Skoki 12, 66-300 Miedzyrzecz tel. 95 741 70 18




Sciezki rowerowe w Euroregionie S N B

Myslenie o §ciezkach rowerowych Euroregionie ma bardzo dluga tradycje.
Pierwsza koncepcja powstata juz w drugiej potowie lat 90 ubieglego wieku. W tym czasie bardzo
intensywnie trwata budowa S$ciezek rowerowych po niemieckiej stronie. Po polskiej stronie
gwaltownie przyrasta liczba samochodow osobowych. W tych latach po niemieckiej stronie osiagnigto
juz prawie peilne nasycenie ok. 700 pojazdéw na 1000 mieszkancow 1 jedynie rozwdj Sciezek
rowerowych jest w stanie udrozni¢ juz zapchane miasta. Korzystajac z doswiadczen niemieckich
sprawa ta zaczyna rowniez by¢ w centrum zainteresowana po w polskiej czg¢sci Euroregionu. Powstaje
pierwsza koncepcja S$ciezek, moze jeszcze nie doskonala, ale dajaca jakie§ wstgpne pojgcie o
rodzacych sig¢ potrzebach. Koncepcja ta przygotowana zostala przez Andrzeja Billerta znanego

architekta, pasjonata ruchu rowerowego w Poznaniu.

Wkroétce tez Euroregion zaangazowal si¢ w koordynacje projektu $ciezek w gminach, ktore chciaty
podjac si¢ budowy pierwszych §ciezek rowerowych.
Powstaje projekt i wniosek do programu Phare CBC, ktérego realizacja powoduje wykonanie

pierwszych 7 odcinkow $ciezek rowerowych.

W grudniu 1999r rozstrzygnigto przetarg, a w 2001roku zakonczono budowg tych odcinkdw.

Wybudowano :

Zielona Goéra 6,632 km
Zary 2,705 km
Babimost 1,890 km
Kargowa 1,605 km
Tuplice 1,400 km
razem 14,342 km

W Zarach powstata wowczas $ciezka od placu Inwalidéw, wzdtuz al. Jana Pawta II i dalej al. Wojska
Polskiego do przejazdu kolejowego.
W latach nastgpnych $ciezka ta byta modernizowana 1 czgsciowo rozbudowywana.

Sa tez plany jej dalszej rozbudowy.
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NIEMCY

Zrealizowany odcinek
scieZki rowerovwej

Sciezkl rowerowe po
stronie niemieckiejj

%2

Wkroétce Euroregion przygotowuje dokument pt Ekorozwdj w Euroregionie. Jeden z rozdziatow
podkresla konieczno$¢ budowy alternatywnego , ekologicznego transportu w obszarze catego
euroregionu.

W 2002r. powstala pierwsza koncepcja urbanistyczna spigcia wszystkich najwazniejszych atrakeji i
potencjatow znajdujacych si¢ na obszarze Euroregionu.

Wkrotce komisja gospodarki i turystyki podejmuje si¢ inwentaryzacji i inspekcji wszystkich starych i
obecnych przepraw na Nysie Luzyckie;j.

Naliczono, ze przed wojna na odcinku od Zytowania do Bad Muskau byto 27 réznych mostow. W
tamtym czasie pozostato ich zaledwie kilka.

W 2001 roku Ingenier Biuro PRON zinwentaryzowato wszystkie te mozliwosci w jednym dokumencie
1 przedstawito w jednej zwartej koncepcji.

Stwierdzono, ze jest wiele mozliwosci przeprowadzenia turystycznego po zaporach istniejacych na
Nysie. Wymaga to jednak stosowanych zezwolen. W tam czasie bariera bylo takze koniecznos¢

organizacji kontroli granicznych i celnych. Sprawa ta byta nie do zatatwienia w tamtym czasie, gdyz
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wiazata si¢ ze znacznymi wydatkami budzetowymi. Obecnie mozna wréci¢ do tego opracowania i tych
koncepcji.

Ponizsza mapka przedstawia mozliwosci tylko na odcinku Olszyna — Forst .

Waznos¢ dalszego rozwoju $Sciezek rowerowych na calym obszarze Euroregionu podkreslona zostata
takze w dokumencie ,, Plan rozwoju i dzialania Euroregionu ,,Sprewa- Nysa- Bobr’ w latach 2007-

2013.
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Roéwnoczesnie trwala modernizacja przepraw przez Nyse. W krotkim czasie powstaly terminale w
Gubinku, Olszynie oraz most w Przewozie. Wkrotce zbudowano takze pierwszy most w parku
muzakowskim.

Po wielu perypetiach natury politycznej wybudowany zostal nowy most Forst- Janiszowice.

W latach nastgpnych zbudowano jeszcze most (rowerowy) w Siedlec - Zelc, most na wyspe teatralng w
Gubinie , most angielski w parku muzakowskim i w koficu most na nowej obwodnicy Leknicy - droga
krajowa nr 12.

Niebawem rozpocznie sie budowa mostu na Nysie w Zytowaniu / Coschen..

W dalszych planach jest jeszcze odbudowa mostu w Lodenau / Sobolice. To zadanie nie ma jednak

jeszcze okreslonego terminu.

Na poczatku lat XXI wieku wytyczono takze z pdinocy na potudnie $ciezke rowerowa taczaca
wszystkie cztery Euroregiony na pograniczu polsko- niemieckim. O tym fakcie juz zapomniano, a

mogla to by¢ trasa rowerowa w pewnym sensie tzw. autostrada pin- potudnie.

W tym samym czasie po polskiej stronie Euroregionu coraz wigcej gmin realizowato wiasne wizje
Sciezek rowerowych, ktore najczeséciej wykonywano przy okazji licznych inwestycji drogowych. Nie
stanowia one zwartej siecli wewngtrznej, ani czgsto nie sa tez wpisane w sie¢ planowanych potaczen

pomigdzy poszczegdlnymi miejscowosciami.

Ponizej mapka z r6znymi $ciezkami zrealizowanymi w ostatnim czasie w poinocne czgsci Euroregionu

SNB:
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Ponizej plan miasta Zary z wybudowanymi $ciezkami rowerowymi
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Wiadze Euroregionu w 2009r. doprowadzily w koncu do powstania kolejnej koncepcji szlakow
rowerowych na calym obszarze. Dokumentacja ta powstala mimo cz¢sto odmiennych koncepcji

poszczegélnych gmin i byla swego rodzaju aktualizacja wczeSniejszego dokumentu.
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Szlaki gtbwne w potudniowej czesci Euroregionu poprowadzono przede wszystkich wzdhuz gtownych
drog krajowych, wojewddzkich 1 powiatowych. Z tych szlakow udato si¢ jedynie wybudowa¢ $ciezke
od Janiszowic przez Brody, Lubsko do Jasienia.

Zrobiono takze na krotkim odcinku $ciezke przy drodze nr 12 w rejonie Trzebiela.

Wytyczono nowe $ciezki rowerowe po istniejacych drogach polnych, powiatowych lub gminnych w
ramach projektu pt ,, Przygoda z Nysa”. Etap I tego projektu nie przewidywat budowanie nowych
sciezek rowerowych.

W kolejnych etapach planuje si¢ budowg migdzy innymi $ciezki wzdtuz Alei Wojska Polskiego

taczacej centrum Zar z dzielnica Kunice.
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Wykonano takze w poblizu teknicy tzw. ,,GeoSciezke”, ktora ma obecnie ok. 4 km, a w przysztosci
moze stanowi¢ fragment jakie§ trasy rowerowej np. szlak kopaln wegla brunatnego na tuzycach
Zary- Leknica- Weisswasser- Nochten- Boxberg.

Wydaje si¢, ze najbardziej potrzebna jest kontynuacja Sciezki rowerowej z Lubska i Jasienia do
Zar i dalej do Zagania.

Magistrala rowerowa powinna by¢ takze trasa z Zar przez Trzebiel do Leknicy ze wzgledu na
wyjatkowe walory Parku Muzakowskiego oraz Geoparku ,,L.uk Muzakowa” w rejonie L¢knicy.

Po niemieckiej stronie wpinalaby si¢ ona w istniejaca juz sie¢ Sciezek.
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Cele te powinny by¢ jednym z celow strategicznych obu miast Zar i Zagania. Realizacja tych $ciezek
laczylaby potencjaty turystyczne obu miast oraz potencjat parku muzakowskiego i Geoparku ,tuk
Muzakowa”. Dawaloby takze impulsy do duzo lepszej wspotpracy z partnerami zagranicznymi w Forst
1 Weisswasser. Mniejsze miejscowosci jak Lubsko i1 Jasien mialyby tatwiejszy dostgp do ustug w jadrze
potudniowej czeéci wojewddztwa Zary-Zagah. Stworzony zostatby rzeczywisty ,,most turystyczny”
polsko- niemiecki wzajemnie uzupetniajacy rézne walory przez co caly region bylby z pewnoscia
duzo bardziej atrakcyjny. Potencjaly polski 1 niemiecki bylby zréwnowazone i wzajemnie sig

uzupehniaty.

Realizacja tych planow z pewnos$cia bedzie w duzej konkurencji z innymi zamierzeniami o$ciennych
samorzadow. Juz wymys$lona zostata np. droga rowerowa Gubin — Zielona Gora- Kargowa, ktéra
miataby dalej spiac si¢ z istniejacq droga rowerowa przy drodze nr 32 z Wolsztyna do Poznania.

Zeby pozyska¢ érodki z UE na dalszy rozw6j (budowe) $ciezek rowerowych w nastepnych latach
programowania 2014-2020 trzeba obecnie szybko przygotowaé stosowne dokumenty ideowe i

projektowe.

Ireneusz Brzezinski

ibrzezinski@o2.pl
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4.3. Referat — Maciantowicz Marek

PRZYRODA POWIATU ZARSKIEGO
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Ogdlna charakterystyka przyrodnicza

Powiat zarski charakteryzuje si¢ mozaikowym uktadem $rodowisk przyrodniczych. Najwigksza
powierzchnig¢ zajmuja lasy, ktére z powierzchnia 74 382,8 ha zajmuja 53,4% powierzchni powiatu
(GUS 2012). Uzytki rolne, taki i pastwiska zajmuja 32,3 % powierzchni. Stosunkowo duzy udziat
powierzchni wod wynika z istnienia w zachodniej czg$ci powiatu tzw. Pojezierza Antropogenicznego —
unikalnego kompleksu ponad 100 zbiornikéw powstatych po eksploatacji wegla brunatnego (tzw.

Pojezierze Burowgglowe) i innych surowcow mineralnych (Kozacki 1980).

Lasy Powiatu Zarskiego

Przez teren powiatu przebiegaja naturalne zasiggi wystgpowania kilku gatunkow drzew.
Szczegoblnie istotna jest poéinocna granica dwoch waznych gatunkow lasotwoérczych: jodly 1 $wierka.
Roéwniez olsza szara osiaga tutaj swoja poétnocna granice wystepowania.

Tutejsze lasy znajduja si¢ w zasiggu naturalnego wystgpowania nastgpujacych gatunkow drzew:

1. drzewa iglaste: sosna zwyczajna, cis pospolity oraz wspomniane powyzej $wierk pospolity i jodta
pospolita,

2. drzewa lisciaste: buk zwyczajny, brzoza brodawkowata, dab bezszyputkowy, dab szyputkowy, grab
zwyczajny, jarzab brekinia, jesion wyniosty, klon jawor, klon polny, klon zwyczajny, lipa drobnolistna,
lipa szerokolistna, olsza czarna, wiaz gorski, wiaz polny, wiaz szyputkowy oraz w czgsci potudniowej
olsza szara.

Lesistos¢ wojewodztwa lubuskiego wynosi 49,7 %, co jest wskaznikiem najwyzszym w kraju.
Natomiast lesistos¢ powiatu zarskiego jest jeszcze wyzsza 1 wynosi 53,4 %. W wojewddztwie jedynie
powiaty sulgcinski i kros$nienski odznaczaja si¢ wyzsza lesistoscia. W powiecie zarskim najwyzszy
wskaznik lesisto$ci odnotowano w gminie Przewo6z (67,8%).

Cecha charakterystyczna tutejszych laséw jest wystepowanie zwartych kompleksow lesnych
zwanych puszczami badz borami, ktorych powierzchnia dochodzi do kilkuset tysigcy hektarow.

Na terenie powiatu zarskiego wystepuja fragmenty dwoch olbrzymich komplekséw lesnych
opisanych przez Zargbe (1986):
> Bory Zielonogorskie - jest to kompleks lesny graniczacy od pdéinocy poprzez Odre z Puszcza
Rzepinska, a na potudniu z Borami Dolno$laskimi. Bory Zielonogorskie zajmuja obszar ponad 235
000 ha 1 sa to w wigkszosci drzewostany sosnowe. Dochodzi tutaj do czgstych masowych pojawow
(tzw. gradacji) owadow lisciozernych oraz wybuchéw licznych pozaréw. W sktad tego kompleksu
wchodza lasy pdinocnej czgsci powiatu.

> Bory Dolnoslaskie - jest to jeden z najwigkszych w Polsce kompleksow lesnych. W poréwnaniu do
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Borow Zielonogorskich tutejsze lasy rosna na znacznie wilgotniejszych siedliskach, czgsto
zabagnionych. Wystgpuje tutaj wiele rzadkich i ginacych w Polsce gatunkow zwierzat, np.:

odbudowujacy swoja populacje ghuszec. Bory Dolnoslaskie obejmuja lasy potudniowej czesci powiatu.

Oprocz opisanych powyzej wielkich obszaréw lesnych, swoje nazwy posiadaja réwniez

mniejsze kompleksy lesne. Sa to miedzy innymi:

 Las Zarski nazywany rowniez Zielonym Lasem, potozony na potudnie od Zar,

* Bory Zasieckie - fragment ubogich boréw sosnowych porastajacych Kotling Zasiecka.

Lasy powiatu zarskiego w zarzadzie Laséw Panstwowych administrowane sa przez 7
nadle$nictw.

Najwigksze powierzchniowo fragmenty znajduja si¢ w zasiggu terytorialnym nadlesnictw:
Lubsko, Lipinki, Wymianki i Krzystkowice, natomiast niewielkie fragmenty zarzadzane sa przez
nadle$nictwa: Gubin, Brzozka i Zagan.

Z dniem 1 stycznia 1995 r. na terenie Nadle$nictwa Lubsko utworzono Lesny Kompleks

Promocyjny ,.Bory Lubuskie”.

Rosliny

Teren powiatu zarskiego wyroznia si¢ na tle Polski specyficznymi warunkami klimatycznymi,
co ma wyrazne odzwierciedlenie w lokalnej florze. Zaznaczaja si¢ tutaj silne wptywy tagodnego
klimatu oceanicznego, umozliwiajace pojawianie si¢ gatunkéw zachodnioeuropejskich. Ze wzgledu na

swoje usytuowanie w zachodniej czgs$ci kraju omawiany obszar jest czgsto miejscem pierwszych

stwierdzen nowych gatunkéw dla Polski — szczegolnie o atlantyckim typie zasiggu.
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Flora ro$lin naczyniowych powiatu zarskiego, charakteryzuje si¢ duzym bogactwem. Tylko na
terenie Parku Krajobrazowego Luk Muzakowa zidentyfikowano 591 gatunkéw roslin (Machnik 2000).
Flora catej Ziemi Lubuskiej liczy okoto 1680 gatunkow (Kujawa-Pawlaczyk i Pawlaczyk 2001), co
stanowi przeszio 67% catej flory Polski.

Charakterystyczna cecha flory regionu jest obecnos$¢ licznej grupy gatunkéw "atlantyckich", do
ktérych najwazniejszych przedstawicieli naleza: rzadka papro¢ - gatuszka kulecznica Pilularia
globulifera, przygietka brunatna Rhynchospora fusca i wrzosiec bagienny Erica tetralix. Wymienione
ro$liny zostaty ujete w Polskiej czerwonej ksigdze roslin (KaZmierczakowa, Zarzycki 2003) opisujace;j
najbardziej zagrozone gatunki. Pozostate rosliny reprezentujace grupg gatunkéw atlantyckich to: sit
ostrokwiatowy Juncus acutiflorus, ponikto wielotodygowe FEleocharis multicaulis, nawodnik
szescioprecikowy Elatine hexandra 1 rosiczka posrednia Drosera intermedia.

Sposrdéd innych gatunkéw o atlantyckim typie zasiggu nalezy wymienié jeszcze elism¢ wodna
Luronium natans, ktorej jedyne stanowisko w wojewodztwie lubuskim znajduje si¢ nad Nysa w
poblizu miejscowosci Potok.

Wrzosiec bagienny wystepuje w Polsce glownie w strefie przymorskiej, ale wlasnie w Borach
Dolnoslaskich ma drugi osrodek swojego krajowego wystgpowania (Kujawa-Pawlaczyk 2005). Na
terenie lasow w potudniowo-zachodniej czgsci powiatu wrzosiec bagienny wystepuje w rozproszeniu
na kilkudziesieciu stanowiskach.

W poblizu miejscowosci Krolow koto Trzebiela znajduje si¢ jedyne w Polsce stanowisko
selerow weztobaldachowych Apium nodiflorum (Zukowski i inni 1985) — wapieniolubnego gatunku o
atlantyckim typie zasiggu.

Osobliwoscia florystyczna powiatu zarskiego jest niewielka wspomniana juz papro¢ wodna -
gatuszka kulecznica, obecnie znana tylko z kilku stanowisk w Polsce. Wiasnie dla stanowiska w
poblizu Zasiekow zostat utworzony specjalny obszar ochrony Natura 2000 o nazwie Brozek. Niestety,
od kilku lat wystgpowania gatuszki nie potwierdzono z dwdch pobliskich stanowisk: z ptytkiego
jeziora Janiszowice potozonego na péinoc od Lubska oraz ze stawow rybnych w poblizu miejscowosci
Niwica (Zukowski i Jackowiak 2001).

Teren powiatu zarskiego jest czgsto miejscem pierwszych stwierdzen nowych gatunkow dla
Polski. W roku 2005 na potudnie od miejscowosci Brody znaleziono stanowisko nowej rosliny dla
flory Polski - plywacza torfowego Utricularia stygia (Rosadzinski 2006) - gatunku podawanego
dotychczas wytacznie z terenu Niemiec.

Sposrod gatunkow gorskich na uwage zasluguje kilka taksonow. W poblizu Lubska w

kompleksie t¢géw nad Lubsza, na powierzchni kilku hektarow tanowo wystepuje, kwitnacy wczesna
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wiosng, gatunek charakterystyczny dla lasow gorskich i podgorskich - §niezyca wiosenna Leucojum
vernum. W lasach potozonych na potludnie od Zar mozna spotka¢ réwniez inny podgérski gatunek -
wkraczajacy od potudnia - arnik¢ goérska Arnica montana, a na $rodlesnych polanach rosnie, zimowit
jesienny Colchicium autumnale, kwitnacy wczesna jesienia.

Lasy powiatu stanowia wazne miejsce wystgpowania rzadkich paproci. Nad Lubsza i jej
doptywami znajduje si¢ - prawdopodobnie jedna z najwigkszych na nizu - populacja pidropusznika
strusiego Matteuccia struthiopteris. Na 10-kilometrowym odcinku Lubszy stwierdzono ponad 100 000
osobnikéw - w kepach dochodzacych nawet do kilku tysigcy osobnikéw. W kilku miejscach powiatu
wystepuje inna gorska paproc¢ - podrzen zebrowiec Blechnum spicant. W poblizu Bieszkowa na skarpie
rowu melioracyjnego znajduje si¢ populacja liczaca powyzej 300 osobnikdw.

W borowym krajobrazie powiatu charakterystyczne jest wystgpowanie widtakow. Stosunkowo
licznie wystepuja widlak gozdzisty Lycopodium clavatum 1 widlak jalowcowaty Lycopodium
annotinum nieco rzadziej widlak sptaszczony Diphasium complanatum. Natomiast widtak
cyprysowaty Diphasium tristachyum  wystgpuje na pojedynczych stanowiskach w Borach
Dolnoslaskich, a widtaczek torfowy Lycopodiella innudata znany jest z dwoch stanowisk na terenie
powiatu: pozarzyska koto Brodow i glinianki w okolicy Gozdnicy.

Na terenie powiatu zarskiego rowniez wystgpuja ciekawe i1 egzotyczne okazy dendroflory:

1. ,,Dwunozna Sosna” koto Przewozu

2. Sosna ,,O$miornica” znajdujaca si¢ przy drodze Brody - Tuplice

3. Dab bezszyputkowy odmiany muzakowskiej Qercus petraea “Muscaviensis
4. Kasztan jadalny Castanea sativa — liczne rozproszone stanowiska,

5. Stanowisko sosny ktujacej Pinus pungens w poblizu Lubska

Porosty

Warto w tym miejscu rowniez wspomnie¢ o niezwykle ciekawych odkryciach porostow
dokonanych na terenie Nadlesnictwa Lubsko. W rezerwacie Mierkowskie Suche Bory stwierdzono
obecnos¢ 80 gatunkow porostow (Lipnicki, Grochowski 2012), w tym az 42 naziemnych, sposrod
ktérych do najcenniejszych naleza rzadkie w kraju: karlinka brodawkowata Pycnochtelia papillaria,
chrobotek rozetkowy Cladonia pocillum, chréscik pasterski Stereocaulon paschale 1 chréscik
orzgsiony S. tomentosum.

Natomiast prawdziwa sensacja lichenologiczna bylo znalezienie zagrozonych gatunkow
chronionych porostéw epifitycznych wystgpujacych na korze okoto 20-letnich brzéz przy drogach

lesnych na terenie pozarzyska w okolicach Zasiekow. Sa to brodaczki Usnea: kepkowa U. hirta i
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zwyczajna U. filipendula oraz kedzierzawa U. subfloridana. Bardzo cenne sa wilostki Bryoria sp.
wystepujace na tych samych stanowiskach na korze brz6z i na galazkach modrzewi. Znaleziono takze
inne zagrozone gatunki porostow umieszczone na krajowej Czerwonej Liscie Porostow Zagrozonych.
Warto w tym miejscu doda¢, ze na terenie Nadlesnictwa Lubsko pod koniec XX wieku —
szczegblnie w polowie lat 80. notowano jedne z najwyzszych wskaznikow zanieczyszczenia
dwutlenkiem siarki w Polsce! Byt to efekt dziatajacych na terenie Niemiec elektrowni spalajacych
zasiarczony wegiel brunatny. Po modernizacji elektrowni 1 wymianie filtrow na kominach
zanieczyszczenia zaczely zanika¢. Pojawienie si¢ tak szybko rzadkich porostow bedacych
bioindykatorami czystego powietrza, $wiadczy o znaczacej poprawie warunkow aerosanitarnych tego

obszaru.

Zwierzeta

Powiat zarski odznacza si¢ specyficznymi warunkami klimatycznymi, co ma rOwniez wyrazne
odzwierciedlenie w lokalnej faunie, jednak wpltyw gatunkéw zachodnioeuropejskich nie jest tak
wyraznie widoczny jak to ma miejsce w przypadku roslin.

Obszar powiatu zarskiego jest waznym obszarem wystgpowania najwigkszego chrzaszcza
Europy - jelonka rogacza Lucanus cervus, ktory wraz z innym rzadkim chrzaszczem — koziorogiem
deboszem Cerambyx cerdo, spotykany jest w starych dabrowach. Bardzo rzadkim gatunkiem jest
pachnica debowa Osmoderma eremita. Jest to gatunek silnie zagrozony, poniewaz jego larwy rozwijaja
si¢ w prochnie coraz rzadszych starych debow, lip oraz drzew owocowych, a owady doroste nie sa w
stanie podejmowac w ich poszukiwaniu dalekich wedrowek. Wymienione gatunki zostaty umieszczone
w zataczniku II Dyrektywy Siedliskowej 1 sa szczegolnie chronione w obszarach Natura 2000.

Sposrod motyli rzadkim gatunkiem, spotykanym w potudniowej czgsci wojewodztwa
lubuskiego przede wszystkim na terenie powiatu zarskiego, jest paz zeglarz Iphiclides podalirus, ktory
w pewnym okresie wykazywat znaczny spadek liczebnosci. W chwili obecnej wiele jego populacji
odbudowuje sig, a co wigcej, stwierdzono zerowanie jego gasienic na czeremsze amerykanskie;.

Wystgpowanie ryb na terenie powiatu zarskiego nie bylo szczegdtowo badane, jednak na
podstawie opracowan z poczatku XX wieku, wiadomo, ze na calej dlugosci Lubszy wystepowata tro¢
wedrowna (Eckstein 1909).

Swiat plazéw i gadow powiatu reprezentuje wigkszos¢ gatunkéw spotykanych na nizu. Sposrod
18 krajowych gatunkéw plazéw, na obszarze powiatu zarskiego regularnie stwierdzane jest
wystgpowanie 14 z nich, za§ z 9 gatunkéw naszych gadow wystegpuje tutaj 7 gatunkow. Jednym z

ciekawszych gatunkow ptazow jest traszka gorska Triturus alpestris, ktéra podawana jest migdzy
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innymi z terenow Parku Krajobrazowego Luk Muzakowa (Najbar 2000), a nieco dalej w poblizu
Krosna i Zielonej Gory osiaga potnocna granicg wystgpowania w Polsce (Juszczyk 1987, Glowacinski
i Rafinski 2003).

Sposrod gaddéw najciekawszym gatunkiem jest zotw blotny Emys orbicularis. Wojewodztwo
lubuskie stanowi najliczniejsze skupisko stanowisk tego gatunku w tej czg$ci Polski, natomiast
podawane z terenu powiatu stanowiska (Maciantowicz i Najbar 2000) prawdopodobnie sa pochodzenia
antropogenicznego. Istnieja rowniez niepotwierdzone dane o wystgpowaniu tego gada w poblizu Zar
(Bernadzki 2002), jednak obserwacje te nalezatoby potwierdzic.

Sposrod kregowcdw najlepiej poznana grupa zwierzat sa ptaki. W granicach powiatu zarskiego,
w potudniowej czgsci zostat nawet utworzony obszar specjalnej ochrony ptakéw ,,Bory Dolnoslaskie”
w ramach europejskiej sieci Natura 2000.

Wojewodztwo lubuskie to miejsce licznego wystgpowania bociana bialego Ciconia ciconia.
Srednie zageszczenie w wojewodztwie wynosi 5,4 gniazd z parami z sukcesem/100 km?. Natomiast ze
wzgledu na duza lesisto$¢ i brak terenow otwartych powiat zarski odznacza si¢ najmniejsza liczba —
2.9 par z sukcesem legowym/100 km?* (Jermaczek 2005).

Powiat zarski to réwniez miejsce wystgpowania rzadkich ptakéw drapieznych. Jednym z
najrzadszych jest zalatujacy z Niemiec rybotdw Pandion haliaetus. Bielik Haliaeetus albicilla jest
znacznie liczniejszy, a jego liczebno$¢ ciagle wzrasta. Gniazda tego gatunku znajduja si¢ w wigkszych
kompleksach lesnych, w poblizu rozleglych terenow podmoktych, jezior 1 stawow. Trzykrotny wzrost
liczebnosci tego gatunku na terenie wojewoddztwa lubuskiego w ciagu ostatniego dwudziestolecia jest
efektem skutecznej ochrony strefowej stanowisk lggowych (Jermaczek 2005).

Do gatunkéw ginacych w szybkim tempie naleza kuraki lesne: cietrzew Tetrao tetrix i ghuszec
T. urogallus. Ostatnie miejsca ich wystgpowania w wojewodztwie lubuskim to Bory Dolnoslaskie.
Ostatnie notowania gluszca pochodza z konca XX wieku, z okolic Wymiarek i Lipinek Luzyckich.
Obecnie dzigki projektowi prowadzonemu w Nadle$nictwie Ruszow (woj. dolnoslaskie) pojedyncze
gluszce zaczynaja si¢ pojawia¢ w lubuskiej czesci Boréw Dolnoslaskich. Populacja cietrzewia
przestala juz istnie¢ na terenie wojewodztwa lubuskiego, natomiast jeszcze na poczatku lat 90. ptaki te
wystepowaty w okolicach Wymiarek.

Z rozleglymi borami lub lasami z udziatem starych $wierkéw zwiazane sa dwie niewielkie,
bardzo rzadkie w regionie sowy: wlochatka Aegolius funereus 1 sdweczka Glaucidium passerinum.
Mozna je spotka¢ w Borach Dolnoslaskich.

Fauna ssakow powiatu zarskiego rowniez wyrdznia sig na tle wojewddztwa lubuskiego (Gabry$

1 inni 2005). Najliczniej reprezentowane w faunie ssakow na terenie powiatu sa gryzonie Rodentia.
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Jeszcze do lat 60. ubieglego wieku, na ostatnich stanowiskach w poblizu Zar wystepowat suset
morggowany Citellus citellus (Surdacki 1965). Niestety gatunek ten wymart w Polsce catkowicie. Jego
potnocna granica zasiggu przebiegata w okolicach Zielonej Gory.

Na terenie powiatu na dobre zadomowit si¢ wilk Canis lupus. Od poczatku XXI wieku byt
pojedynczo stwierdzany w potudniowej czg$ci powiatu, na obszarze Borow Dolnoslaskich. Obecnie
juz kilka watah wilkow bytuje po stronie niemieckiej w okolicy Weisswasser, a na terenie powiatu
zarskiego rodziny wilcze bytuja na terenie Nadlesnictwa Lubsko oraz w okolicach rezerwatu Nad
Mtynska Struga i koto Przewozu. Dla ich ochrony zostal utworzony obszar Natura 2000 ,,Wilki nad
Nysa”.

Wsrdd ssakéw drapieznych warto podkreslic obecno$é szopa pracza Procyon lotor, ktéry
przywedrowat z Europy zachodniej w latach 80. Obecnie szopy widywane sa gldwnie w zachodniej

czesci wojewddztwa lubuskiego, migdzy innymi w Nadle$nictwie Lipinki (Gabry$ i inni 2005).

Ochrona przyrody

Na terenie powiatu zarskiego znajduje si¢ wiele obiektow (drzewostanow, pojedynczych drzew,
wod, bagien, glazow) o wyjatkowo duzej warto$ci przyrodniczej, kulturowej i historycznej, ktore
objeto réznymi formami ochrony w zaleznos$ci od rangi obiektu. Tradycje ochroniarskie na tym terenie
siggaja poczatku XX wieku, kiedy na terenie O0wczesnych Niemiec zaczgly powstawaé pierwsze
rezerwaty i pomniki przyrody wedlug koncepcji Hugo Conwentza, niemieckiego botanika, ktory od
1906 roku jako dyrektor Panstwowego Biura ds. Ochrony Zabytkow Przyrody w Berlinie tworzyt
urzedowe struktury ochrony przyrody. Przed wojna w granicach dzisiejszego powiatu znajdowaty si¢ 4
rezerwaty przyrody (Wodziczko 1 Czubinski 1946, Maciantowicz 2005a).

Obecnie na terenie powiatu znajduje si¢ 9 rezerwatow przyrody, 12 obszarow siedliskowych Natura
2000, 1 obszar ptasi Natura 2000, 1 park krajobrazowy, 6 obszaréw chronionego krajobrazu, 1 zespot
przyrodniczo-krajobrazowy, 107 pomnikéw przyrody i 33 uzytki ekologiczne (tab. 2).

Najwigksza powierzchnig, bo az 31,2% obszaru powiatu, zajmuja obszary chronionego krajobrazu.

Tab. 1. Przedwojenne rezerwaty przyrody na terenie obecnego powiatu zarskiego

L Rezerwaty do 1945 Odpowiedniki po 1945
p Nazwa Typ rezerwatu Pow. Data utw. Obecna lokalizacja
Lesny 647,7 31.1.1940 Obszar Lasu Zarskiego

Sorauer Wald

Las mieszany w Lesie

Zarskim
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Lesny brak brak danych Obszar Lasu Zarskiego
2 Sorauer Wald danych
Drzewostan jodlowy
3 Leuthener Heide Wrzosowiskowy | 14,9 2.X.1940 Nie udato si¢ zlokalizowaé
A Park  Piicklera w | Krajobrazowy brak 1931 Park Muzakowski w Leknicy
Leknicy danych
Tab. 2. Formy ochrony przyrody istniejace na terenie powiatu zarskiego (GUS 2012)
Forma ochrony Liczba Pow. w ha % pow. powiatu
Rezerwaty przyrody 9* 528,05 0,4
Obszary Natura 2000 OSOP (ptasie) 1 10947,23 7,9
Obszary Natura 2000 SOOS (siedliskowe) 12 18066,75 13,0
Parki krajobrazowe 1 18200,00 13,1
Obszary chronionego krajobrazu 6 43492,20 31,2
Zespoty przyrodniczo-krajobrazowe 1 64,35 0,1
Pomniki przyrody 107 - -
Uzytki ekologiczne 33** 261,42 0,2

* - dane GUS uzupekione o rezerwaty utworzone w 2012 roku

** _ dane na podstawie rejestru prowadzonego RDOS w Gorzowie Wikp. (http://gorzow.rdos.gov.pl)

REZERWATY PRZYRODY

Ochrona rezerwatowa na terenie powiatu objgte sa najcenniejsze ekosystemy lesne, torfowiskowe
oraz miejsca wystgpowania cennych gatunkéw roélin i regularnego przebywania ptakéw wodno-
btotnych podlegajacych ochronie gatunkowe;.

Obecnie na terenie powiatu zarskiego znajduje si¢ 9 rezerwatow przyrody (w tym jeden czg$ciowo),
ktore zajmuja taczna powierzchnig 528,05 ha. Sa to:

Zurawie Bagno

Wrzosiec

Nad Mlynska Struga

Uroczysko Weglinskie (cze$ciowo na terenie powiatu)
Mierkowskie Suche Bory

Zurawno

Zacisze

Woskownica

I R N I S

Przygielkowe Moczary

W chwili powstania powiatu zarskiego w 1999 r., istnialy 4 rezerwaty przyrody. W roku 2004
rezerwaty Wrzosiec 1 Nad Mtynska Struga zostaty znacznie powigkszone, w roku 2006 powstaty 2
nowe rezerwaty: Mierkowskie Suche Bory i Zurawno, a pod koniec roku 2012 zostaly utworzone 3

kolejne rezerwaty.
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Tab. 3. Charakterystyka rezerwatow powiatu zarskiego (kolejnosé¢ wg daty utworzenia)

Lp. [Nazwa Typ Pow. |Rok Lokalizacja | Walory przyrodnicze
rezerwatu |rezerwa | (ha) utworz
. tu enia
1 Zurawie florystyc | 44,52 | 1970 gm. Dobrze zachowane torfowisko posrednie, z licznymi
Bagno zny Przewoz gatunkami cennych roslin. Wystgpuje tutaj bardzo licznie
N-ctwo rosiczka okraglolistna i rzadkie gatunki torfowcow. Na
Wymiarki terenie rezerwatu corocznie gniazduje kilka par zurawi.
2. Wrzosiec | florystyc | 64,96 | 1970 gm. Lipinki|Jedyny rezerwat chroniacy populacj¢  wrzoSca
zny Luzyckie bagiennego. Podczas badan florystycznych odnaleziono
N-ctwo w poblizu rezerwatu liczne stanowiska przygietki
Wymiarki | brunatnej (gatunku z Czerwonej ksiggi roslin). W celu
ochrony populacji wrzosca znajdujacych si¢ poza
granicami rezerwatu w roku 2002 powigkszono rezerwat.
3. Nad lesny 132,56 [ 1970 gm. Rezerwat potozony w dolinie Nysy. Chroni fragmenty
Mtynska Przewoz tegow nadrzecznych oraz przyujsciowy odcinek rzeki
Struga N-ctwo Skrédy weinajacy si¢ glgboko w krawedz doliny Nysy. W
Wymiarki rezerwacie wystepuja pojedyncze okazy jodly pospolitej
na krancach jej zasiggu.
4, Uroczysko | lesny (0,48) | 1987 gm. Gubin | Rezerwat o lacznej powierzchni 6,82 ha, w tym 0,48 ha
Weglinskie N-ctwo na terenie powiatu zarskiego. Jest to obiekt o
Gubin urozmaiconej rzezbie usytuowany na obszarze Wzniesien
Gubinskich. Ochronie podlega starodrzew dgbowy z
domieszka buka i licznymi debami o charakterze drzew
pomnikowych. W rezerwacie znajduje si¢ zrodlo z
cickawg flora.
5. Mierkowsk | lesny 131,40 | 2006 gm. Lubsko |Rezerwat chroni szerokie spektrum ekosystemow
ie  Suche N-ctwo borowych od ubogich muraw napiaskowych i suchych
Bory Lubsko boréw porastajacych kompleks wydm s$rédladowych, po
bory $wieze i1 wilgotne. Jest to pierwszy rezerwat
chroniacy siedliska borowe o wysokich walorach
przyrodniczych, ktore przeciez dominuja na terenie
wojewodztwa  lubuskiego. Na terenie rezerwatu
stwierdzono zaledwie 26 gatunkow roslin naczyniowych,
7 gatunkow mchow oraz 80 gatunkéw porostow, w tym
- 42 naziemne — gtéwnie chrobotki.
6. Zurawno torfowis |22,88 [2006 gm. Lubsko, | Rezerwat lezy w dolinie rzeki Rzeczycy i obejmuje
kowy Brody zarastajace jezioro Zurawno wraz z otoczeniem. Wsrdd
N-ctwo fitocenoz lesnych dominuja lasy tegowe i grady. Rezerwat
Lubsko jest miejscem licznego wystgpowania rzadkich gatunkéw
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Lp.

Nazwa

rezerwatu

Typ
rezerwa

tu

Pow.

(ha)

Rok
utworz

enia

Lokalizacja

Walory przyrodnicze

ro$lin, jak pioropusznik strusi, $niezyczka przebi$nieg
oraz $§niezyca wiosenna. Podczas badan florystycznych
stwierdzono wystgpowanie tu 124 gatunkéw roslin
naczyniowych. Sposrod ciekawszych ptakow
obserwowano zalatujace: orta bielika, rybotowa i bociana

czarnego.

Zacisze

torfowis

kowy

19,81

2012

gm.
Przewoéz
N-ctwo

Wymiarki

Rezerwat obejmuje zachowane w stanie naturalnym lub
malo zmienionym siedliska przyrodnicze i stanowiska
rzadkich gatunkow ros$lin zwigzane z siedliskami wodno-
btotnymi. Niemalze na calej powierzchni wystepuja
rzadkie i ro§lin m.in.

zagrozone gatunki ponikto

wielotodygowe  Eleocharis  multicaulis, przygietka
brunatna Rhynchospora fusca, wrzosiec bagienny Erica
tetralix. Obszar jest rowniez atrakcyjnym miejscem dla

fauny preferujacej siedliska wodno-blotne

Woskownic

a

torfowis

kowy

9,53

2012

gm. Brody
N-ctwo

Lubsko

Rezerwat obejmuje najdalej na poludnie wysunigte
stanowisko woskownicy europejskiej Myrica gale, ktorej
zwarty zasieg w Polsce ograniczony jest jedynie do strefy
przymorskiej. Woskownica na tym obszarze tworzy
wlasne zbiorowisko Mpyricetum galis oraz w postaci
niewielkich kep zachowala si¢ w nasadzeniach
$wierkowo-sosnowych porastajacych tam jej pierwotne
siedlisko.  Zespot  woskownicy europejskiej  jest
siedliskiem przyrodniczym Natura 2000, nalezacych do

typu 2190 — wilgotne zaglebienia migdzywydmowe.

Przygietko
we

Moczary

torfowis

kowy

101,91

2012

gm.
Przewoz
N-ctwo

Wymiarki

Rezerwat chroni dobrze zachowane w stanie naturalnym
fitocenozy reprezentujace siedliska przyrodnicze: brzegi
lub osuszane dna zbiornikéw wodnych ze zbiorowiskami
z Kl. Littorelleta, obnizenia na podlozu torfowym z
ros§linnoscia ze zwiazku Rhynchsporion, torfowiska
przejSciowe oraz torfowiska wysokie z ro$linnoscia
torfotworcza. W ekosystemach wodno-torfowiskowych
wystegpuja rzadkie 1 zagrozone gatunki roslin: ponikto
wielotodygowe  Eleocharis  multicaulis, przygietka
brunatna Rhynchospora fusca, wrzosiec bagienny Erica

tetralix.

Razem

528,05
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OBSZARY NATURA 2000

Natura 2000 jest paneuropejska siecia ekologiczna, majaca na celu zapewnienie trwatej egzystencji
wybranym zagrozonym typom ekosystemow oraz ginagcym gatunkom roslin i zwierzat waznych z
punktu widzenia Wspolnoty Europejskie;j.

Natura 2000 nie ma zastgpowac systemow krajowych, ale je uzupehia¢ - dawa¢ merytoryczne
podstawy do zachowania dziedzictwa przyrodniczego w skali kontynentu. Polega to na wybraniu

(wedhug okreslonych kryteridow) a nastgpnie skutecznej ochronie okreslonych obszardw.

Obszary te to wynikajace z:
1. Dyrektywy Ptasiej (79/409/EWG oraz 2009/147/WE) obszary specjalnej ochrony ptakow (OSO)
utworzone w celu ochrony gatunkow ptakow wymienionych w zataczniku I dyrektywy;
2. Dyrektywy Siedliskowej (92/43/EWG) specjalne obszary ochrony siedlisk (SOQO) utworzone w
celu ochrony siedlisk przyrodniczych oraz siedlisk gatunkow zwierzat i roslin na podstawie kryteriow

wymienionych w zalaczniku I1I dyrektywy.

Na terenie powiatu zarskiego znajduje si¢ 12 obszarow siedliskowych (tab. 4) zajmujacych tacznie
18066,75 ha, co stanowi 13,1 % powierzchni powiatu. Obszary te chronia zréznicowane siedliska
przyrodnicze oraz gatunki wazne dla Europy (Jermaczek i1 Maciantowicz 2012). Ciekawostka jest
obszar ,,Willi nad Nysa” utworzony dla ochrony populacji tego gatunku.

Z obszaréw ptasich, w potudniowe] czg$ci powiatu znajduje si¢ tylko jeden duzy obszar: ,Bory

Dolnoslaskie” o powierzchni 10947,23 ha, zajmujacy 7,9% powierzchni powiatu.

Tab. 4. Specjalne obszary ochrony siedlisk Natura 2000 na terenie powiatu zarskiego

Pow. ogolna
Lp. | KOD NAZWA (ha) Pow. na terenie powiatu (ha)
1 PLHO080039 | Mierkowskie Wydmy 609,78 552,01
2 PLHO080038 | Legi nad Nysa Luzycka 449,90 449,90
3 PLHO080044 | Wilki nad Nysa 12226,92 7507,65
4 | PLH080051 | Brozek 65,13 65,13
5 PLHO080052 Jeziora Brodzkie 829,18 722,49
6 PLHO080055 [ Przygietkowiska koto Gozdnicy 1767,70 1118,93
7 PLHO080057 | Dolina Lubszy 724,52 724,52
8 PLHO080060 Uroczyska Borow Zasieckich 4375,36 4375,36
9 PLHO080064 | Skroda 378,62 378,62
10 | PLH080065 | Lubski Leg Sniezycowy 64,98 64,98
11 | PLHO80070 | Las Zarski 1245,13 1245,13
12" | PLH020086 | Pienska Dolina Nysy Luzyckiej 2353,39 862,03
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Tab. 5. Obszary specjalnej ochrony ptakow Natura 2000 na terenie powiatu zarskiego

Lp. | KOD NAZWA Pow. ogolna (ha) Pow. na terenie powiatu (ha)
1 PLB020005 Bory Dolnoélaskie 172094.,4 1094723
PARKI KRAJOBRAZOWE

W powiecie zarskim znajduje si¢ jeden park krajobrazowy - ,,L.uk Muzakowa” o powierzchni 18 200
ha. Utworzony zostal w dniu 27.09.2001 r. i jest ,najmtodszym” parkiem krajobrazowym w
wojewodztwie lubuskim. Polozony jest na terenie gmin: Brody, Tuplice, Trzebiel i Przewéz oraz
miasta teknica. Park zostal utworzony przede wszystkim ze wzgledu na uksztattowanie terenu w
postaci wielkiej moreny czotowej o ksztalcie podkowy (stad nazwa Luk Muzakowa). Flora roslin
naczyniowych Parku liczy 591 gatunkoéw. Stwierdzono tutaj 146 gatunkow ptakéow w tym: baka,
rybotowa, bielika, gagota, kani¢ ruda. Szczeg6lnie cennym fragmentem Parku jest XIX-wieczny Park
Muzakowski zlokalizowany w miejscowosci teknica, wzdluz doliny Nysy Luzyckiej. Zostat
skomponowany w latach 1815-1844 na wzor angielski na zyczenie 6wczesnego wiasciciela tych ziem -
ksigcia Hermanna von Piickler-Muskau. Od 2004 roku wpisany na list¢ UNESCO jako jeden z 13

obiektow w Polsce.

Geopark Luk Muzakowa

W dniu 21 pazdziernika 2009 r., Gléwny Geolog Kraju, dr Henryk Jacek Jezierski, nadat po raz
pierwszy w Polce status ,, GEOPARK KRAJOWY™ polskiej czg$ci Luku Muzakowa. Nadanie takiego
statusu nie jest forma ochrony przyrody, ale marka, ktora ma promowacé ten teren i1 utatwiad
pozyskiwanie srodkdw na realizacje okreslonych celow rozwoju, w tym gldwnie geoturystyki. Dzigki
dalszym staraniom polsko-niemieckim, w dniu 17 wrzesnia 2011 r. Luk Muzakowa uzyskat Certyfikat
Europejskiego Geoparku oraz zostal wlaczony do Swiatowej Sieci Geoparkéw (Global Geoparks
Network).

Fuk Muzakowa ze wzgledu na wielkos¢, ksztatt i stan zachowania stanowi w skali Europy Srodkowe;j
unikalng strukturg glacitektoniczna (Kozma 2012). Razem z Wzniesieniami Luzyckimi (Lausitzer
Grenzwall) i Wzgorzami Fliming w Niemczech oraz Watem Slaskim w Polsce jest najwyrazniej
zarysowanym odzwierciedleniem czota ladolodu plejstocenskiego. Luk Muzakowa jest gleboko
zerodowang spigtrzona moreng czolowa z okresu zlodowacen potudniowopolskich (730-430 tys. lat
temu), gdzie zaburzeniu ulegty osady miocenu, pliocenu i starszego plejstocenu.

Rozwdj zaburzen glacitektonicznych zachodzit etapowo, stad wyr6zni¢ mozna tu trzy tuki morenowe,

z ktérych w dwa pierwsze zachowane sa jedynie fragmentarycznie na brzegach struktury moreny.
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OBSZARY CHRONIONEGO KRAJOBRAZU

Obszary chronionego krajobrazu obejmuja tereny chronione ze wzgledu na wyrdzniajacy si¢ krajobraz
o zréznicowanych ekosystemach, wartoSciowe ze wzgledu na mozliwo$¢ zaspokajania potrzeb
zwiazanych z turystyka i wypoczynkiem lub petniona funkcja korytarzy ekologicznych.

Na terenie powiatu zarskiego znajduje si¢ 6 obszarow chronionego krajobrazu (tab. 6) o tacznej

powierzchni 43492,20 ha (GUS 2012), ktore zajmuja 31,2% powierzchni powiatu.

Tab. 6. Obszary chronionego krajobrazu wojewodztwa lubuskiego

Lp. [Nazwa obszaru Polozenie — gminy na terenie powiatu

1. 27 — Dolina Nysy” Brody

2. ,,30A — Zachodnie okolice Lubska” Brody, Lipinki Luzyckie, Lubsko, Tuplice
3. ,,30B — Wschodnie okolice Lubska” Zary, Jasief, Lubsko

4. ,32 — Las Zarski” Zary

5. ,.33 — Bory Bogumitowskie” Zary, Lipinki Euzyckie, Przewoz, Trzebiel
6. ,»34 — Bory Dolnoslaskie” Przewoz

Razem

ZESPOLY PRZYRODNICZO-KRAJOBRAZOWE

Jedyny na terenie powiatu zespol przyrodniczo-krajobrazowy ,,Waweozy” o powierzchni 64,35 ha,
powotany zostal uchwata Rady Gminy Brody z dnia 29.11.2012 r. Celem ustanowienia tego zespotu
jest ochrona wyjatkowo cennych fragmentéw krajobrazu naturalnego 1 kulturowego, dla zachowania
jego warto$ci przyrodniczych, kulturowych 1 estetycznych.

Teren zespotu obejmuje fragment przedwojennego parku rodziny Briihlow, ktory porosnigty jest
starymi drzewami i odnawiajacym si¢ lasem. Walorem krajobrazowym sa malownicze glgbokie
wawozy 1 wzgbrza, dochodzace do 30 m nad poziom jeziora. Na terenie parku wyznaczona jest §ciezka
przyrodniczo — le$na. Teren zespotu spehia istotne funkcje przyrodnicze. Jego powierzchnig¢ porastaja

drzewa 1 krzewy reprezentujace 56 gatunkow.

POMNIKI PRZYRODY

Na terenie powiatu zarskiego wedtug stanu na 1.01.2012 r. znajdowalo si¢ 107 pomnikow przyrody
(GUS 2012).

W powiecie w formie pomnikoéw przyrody chronione sa pojedyncze drzewa, grupy drzew, aleje, glazy
oraz niewielkie obszary w formie tzw. powierzchniowych pomnikéw przyrody. Na uwage zasluguja

sosny o niezwyktych ksztattach. Juz same nazwy: ,,Dwunozna Sosna” i ,,O$8miornica” wskazuja na

interesujace formy.

W formie pomnikéw przyrody chronione sa rowniez glazy narzutowe (nazywane eratykami).
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Na uwagge zashuguje ,,Diabelski Gtaz” koto Trzebiela nazywanym rowniez Glazem Krabata. Jest to
najwigkszy glaz narzutowy w potudniowej czgsci wojewddztwa lubuskiego.

Oprécz gltazow znajdujacych si¢ w ,,naturalnym” otoczeniu wiele eratykdéw zostato wykopanych i
obecnie znajduje si¢ na rynkach i skwerach w kilku miejscowosciach powiatu.

Na terenie powiatu zarskiego znajduje si¢ jeszcze wiele interesujacych tworow przyrody nieozywionej.
Zwiazane jest to z niedawna (w skali geologicznej) dziatalnoscia lodowca.

Pomimo duzej réznorodnosci tych twordw jak: moreny, wydmy, ozy, kemy i1 glazy narzutowe, tylko te

ostatnie s chronione w formie pomnikéw przyrody.

UZYTKI EKOLOGICZNE

Na terenie powiatu zarskiego powstaly do tej pory 33 uzytki ekologiczne. Laczna powierzchnia
wszystkich obiektow wynosi 261,42 ha (dane RDOS 2013).

Sa to najczesciej ekosystemy wodno-btotne, takie jak bagna, torfowiska, starorzecza czy $rodlesne
oczka wodne, ale ochrona objgto réwniez cenne stanowiska rzadkich ro$lin. Najciekawsze uzytki
ekologiczne to torfowiska niskie 1 przejSciowe z rzadkimi gatunkami roslin.

Powierzchnia uzytkow ekologicznych na terenie powiatu jest zroznicowana. Najwigkszym obiektem
jest ,,Torfowisko Guzéw” o powierzchni 92,40 ha. Stanowiace dobrze zachowane torfowisko
przejsciowe, miejsce lggowe kilku par zurawia i wielu ptakow wodno-btotnych. Torfowisko
zlokalizowane jest w potowie drogi pomigdzy Nowogrodem Bobrzanskim i Jasieniem, na poludniowy

wschod od miejscowosci Guzow.

PODSUMOWANIE
Probujac oceni¢ walory przyrodnicze powiatu zarskiego nalezy wskaza¢ na kilka miejsc
odznaczajacych si¢ wybitnymi walorami przyrodniczymi, zarowno w skali regionu jak i kraju. Sa to:
- Luk Muzakowa — niezwykla morena czolowa w ksztalcie podkowy, oraz Pojezierze
Antropogeniczne objete sa ochrong w formie parku krajobrazowego,
- Rezerwat Mierkowskie Suche Bory z niezwykltym bogactwem porostow,
- Rezerwaty torfowiskowe: Zurawie Bagno, Wrzosiec, Woskownica, Zacisze i Przygietkowe
Moczary z unikatows flora,
- Torfowisko Guzoéw - jeden z najwigkszych w wojewddztwie uzytkéw ekologicznych - miejsce
licznego gniazdowania zurawi i innych ptakéw wodno-blotnych,
- Chronione jako obszary Natura 2000: Dolina Lubszy z niezwykle liczna populacja

pioropusznika strusiego, Lubski Eeg Sniezycowy, Brozek — z jedynym obecnie w
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wojewddztwie stanowiskiem gatuszki kulecznicy oraz Las Zarski,
- Jedyne w Polsce stanowisko selerow weztobaldachowych w Krélowie,

- Niezwykta Dwunozna Sosna koto Przewozu.

Warto popularyzowa¢ wiedzg o unikatowych walorach przyrodniczych powiatu Zarskiego, jednak
udostgpniajac je dla ruchu turystycznego nalezy robi¢ to w taki sposdb, aby nie doprowadzi¢ do ich
zniszczenia 1 zawsze trzeba mie¢ na wzgledzie priorytet zachowania dziedzictwa przyrodniczego dla

przysztych pokolen.

Marek Maciantowicz
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Strategia rozwoju szlakéw rowerowych w gminach Zary i Kreba-Neudorf zostata
opracowana dzigki wspdlpracy i czynnym wspdtudziale :

- Gminy Zary

- Gminy Kreba-Neudorf

- Fundacji Natura Polska

- Nadlesnictwa Krzystkowice

- PTTK Oddzial Zary

- Fundacji Rozwoju Turystyki Aktywnej SzlakamiPoPolsce.pl

Akceptacje jej tresci potwierdzaja ponizsze podpisy:
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